Jidelni listek

ZS a MS Hradec

lf
Pi‘esnidavka Cornflakes, mléko, ovoce, ¢aj, voda—1, 6, 7, 8
PO | polévka Hraskovy krém — 1, 7
26. Obéd BramborO\{é musaka (brambory, mleté maso, raj¢ata, porek,
1. smetana, syr) — 3, 7
Svacina Rohlik, mrkvova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7

L’jt Piesnidavka Graham chléb s Tartimalinem, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
27 Polévka Rajska s téstovinou — 1, 3

* || Obéd Cocka na kyselo, vatené vejce, rohlik, okurka — 1, 3
1. Svacina Chléb, ¢ockova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1, 3, 7
S Priesnidavka Rohlik s ¢oko méslem, ovoce, ¢aj, voda—1, 3,7, 8

t Polévka Vlocékova—1, 9
28. | obéd Domazlické vepiové ragl, tdstoviny — 1, 3, 7
1. Svacina Zapeceny toustovy chléb se syrem a keCupem, zelenina, ¢aj, voda
-1,3,7,9
2 Presnidavka Muffin, melta, ovoce, ¢aj, voda—1, 3,6, 7, 8
Ct Polévka Spenétové -1,3,7
29. | obéd Veptové maso na slaning, jasminova ryze — 1
1. Svacing Vlockovy rohlik, tundkova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda
-1,3,4,7

Pa Pi'esnidavka Chléb s méslem a Sunkou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 4, 7
30 Polévka Hovézi vyvar s ryzi — 9

" || Obed Hovézi pecené po Spanélsku, kynuty knedlik — 1, 3, 6, 7
1. Svacina Termix, piskoty, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(:

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sbjové boby (sdja)

7 Mléko

8 Skorapkové plody

9 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena (sezam)
12 Oxid sificity a sificitany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Hefmanova Lenka

Za spravnost: JeniSova Nikola



