Jidelni listek

ZS a MS Hradec

hi
Po Piesnidavka Bily jogurt, cerealie, ovoce, ¢aj, voda—1, 6, 7
Polévka Hrstkova — 9
19. Obéd Rybi filé na smetané se zampiony a porkem, téstoviny — 1
1. Svacina Chléb, ¢esnekova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda —1, 3, 7
l'Jt Piesnidavka Kukuiiény platek s Luc¢inou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
Polévka Brokolicovy krém — 1, 7
20. Obed Hovézi pecené po znojemsku, dusend ryze - 1
1. Svacina Rohlik, mléény napoj — Lipanek, ovoce, ¢aj, voda —1, 3, 7
St Piesnidavka Chléb s medem a maslem, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
Polévka Bramborova -1, 9
21. Obéd Veprové maso v mrkvi, rozpek — 1, 3, 7
1. Svacina Syrové tousty, zelenina, ¢aj, voda—1, 7
ét Presnidavka Kobliha, kakao, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
22 Polévka Krupicova s vejci— 1, 3,9
* || Obéd Kapustova nadivka, vafené brambory — 1, 3, 7
1. Svadina Celozrnny rohlik, krabi pomazénka, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 4, 7
Pa Pi'esnidavka Chléb s méaslem, varené vajicko, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7, 12
23 Polévka Hovézi vyvar s nudlemi—1, 3,9
" || Obed Veptovy debrecinsky gulas, celozrnné knedliky — 1, 3, 6
1. Svacina Ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 1 Obiloviny obsahujici lepek 8 Skorapkové plody
2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hof¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sbjové boby (sdja)

7 Mléko

12 Oxid sificity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.
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