Jidelni listek

ZS a MS Hradec

Po Pi‘esnidavka Medové krouzky, mléko, ovoce, ¢aj, voda—1, 5, 7
15 Polévka Dymnova s ¢oc¢kou beluga—1, 7

" || Obéd Zbruf se syrem, téstoviny penny — 1, 7
12. Svacina Rohlik se syrem, kapie, ¢aj, voda—1, 3, 7
- Piesnidavka Kukuti¢ny platek s Tartimalinem, ovoce, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
Ut Polévka Rybi s téstovinou — 1, 3,4, 9
16. || obea Stavnaté vepfové maso, bramborovy knedlik s Zemli a petrzelkou
12 s

" | Svadina Chléb, vajickovéa pomazanka, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 4, 7
St Presnidavka Acidofilni mléko, rohlik, zelenina, ¢aj, voda —1, 3, 7
17 Polévka Z Cervené cocky

* || Obed Kureci platek, dusena zelenina, vafené brambory — 1
12. | svacina Jable¢né toasty se skofici, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
ét Presnidavka Marmeladovy satecek, melta, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 6, 7
18 Polévka Zeleninova s vejci — 1, 3,9

" || Obeéd Hovézi maso, kifenova omacka, kynuty knedlik — 1, 3, 7
12. || svacina Rohlik, tufidkova pomazinks, zelenina, éaj, voda— 1, 3, 4, 7
P é Presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
19 Polévka S jatrovymi knedlicky — 1, 3, 9

" || Obéd Rizoto z veptového masa, okurka — 7
12. Svacina Ovocna presnidavka, piskoty, ovoce —1, 3, 7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sbjové boby (sdja)

7 Mléko

8 Skorapkové plody

9 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena (sezam)
12 Oxid sificity a sificitany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Hefmanova Lenka

Za spravnost: Jenisova Nikola



