Jidelni listek

ZS a MS Hradec

Pi‘esnidavka Corn flakes, mléko, ovoce, ¢aj, voda—1, 6, 7, 8
Po
27 Polévka Hovézi vyvar s kapanim — 1, 3, 9
* || Obeéd Husitska smés, dusena ryze (vepiova jatra, parky, zampiony) — 1,6
10. Svacina Chléb, ¢esnekova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda —1, 3, 7

Polévka STATNI SVATEK

28 Obed
10 . Svacina

|| Ut Piesnidavka ||

St Priesniddvka IV{ukufién}'/ chléb s Tartimalinem, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7, 8
Polévka Spenatova — 1, 3, 7
29. Obéd Marinované veptové maso, vairené brambory — 1
10. | svacina Zapeceny toast se syrem a kecupem, ovoce, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
2 Piesnidavka Vénocka, kakao, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
Ct Polévka Rybi s téstovinou — 1, 3,4, 9
30. || obea Buchti¢ky s vanilkovym krémem —1, 3, 7
10. Svacina Y;?ééiozy?rohlik, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda
P é Presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
1 Polévka Mad’arska fazolova s bramborem — 1
3 Obéd Hovézi pecené po Spané€lsku, bramborovy knedlik — 1, 3, 10
10. Svacina Miisli ty¢inka, ovoce, ¢aj, voda—1, 5, 8

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 1 Obiloviny obsahujici lepek 8 Skorapkové plody
2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hof¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)
5 Podzemnice olejna (arasidy) 12 Oxid sificity a sificitany
6 Sbjové boby (sdja) 13 VI¢i bob (lupina)
7 Mléko 14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Hefmanova Lenka
Za spravnost: Jenisova Nikola



