SKOLNi VZDELAVACI
PROGRAM

O krok dal za duhou




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
251
2.5.2
2.5.3
254
2.6
2.7
2.8
2.9

3.1
3.2
33
3.4
3.5

4.1
411

5.1
5.2
53
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11

Lo LT o A1 Lol g LU Lo F- SRR 4
NGZEV SVP ...t 4
U 0 BKOI ... vttt s s s st et e s e et se st et tetenas 4
ZEIZOVALEL. .ttt st e e b e e e 4
Platnost dOKUMENTU ..ottt s st e 4
Charakteristika SKOIY .....cccvueei ittt e e e sbee e e s s sbeee e s sneaeeesanes 6
UPINOSt @ VEIIKOST BKOIY.......cereeereieeiicieieeeeeeeeeteee ettt es s st s ss st sesesesaeteeenas 6
1810011 =T YIRS o] 1Y RSP 6
Charakteristika ZAKU ... ...c.eeriiiee ettt sttt st e 6
POAMINKY SKOIY ettt et e e e e e e e s e e e esnbee e e ssabaeeeennreeas 7
VIastni hodNOCENT SKOIY ..ccoueiiiiiiiie e e e e e e e e e s 7
ODbIasti QULOEVAIUGCE ....cooueiiieiiieieeee ettt st st st st 7
Cile @ kritéria aULOBVAIUACE. .......coiueeieecieeeee et st 7
NASErojE QULOEVAIUACE ....eeiiiiiiee et e e e e e e sbee e e s sabae e e e nareeas 7
Casové rozvrieni autoevaluatnich EINNOSET .........c.occveveveieececeeeeeeeeeeeeae e ennens 8
Spoluprdce s dalSimi INSTITUCEMI...ccccciiii et 8
Formy spoluprace se zakonnymi zdstupci a dalSimi socidlnimi partnery .....cccccevvvveeeeeennn. 8
Charakteristika pedagogiCkEno SDOrU........ccoiiiiiiiiiie e 8
(D] 1010] aToTe [o] o T<IN T o] =] 4 VAR RSP 8
Charakteristika SVP ........c.cuevoiieiecececteieee ettt bbbt se st s e 9
ZAMEBTENT SKOIY .evveie et et e e e e e et e e e e ta e e e entaaee e arraeeeas 9
Vychovné a vZAelavaci STrategie .....cieucuiiiiiiiiiee et e e e 9
Zabezpeceni vyuky zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.........cccoecveeeeecieeeeennneen. 10
Zabezpeceni vyuky zakd nadanych a mimoradné nadanych..........ccccooeeeecieececiiee e, 12
Zaclenéni prifezovyCh tEMAL ......cccvi it e re e e bae e saree s 13
L8 2ol=] o o V1o F- 1 o [PPSR 16
Celkoveé dotace - PFENIEA .........eviiieeeeeeee e e e 16
Pozndmky Kk UCEbNIMU PIANU ....cooeeiiieceee et e e e 16
L8 2ol=] o] o T o 1Y 2 1Y A ZS USSP 18
COSKY JAZYK ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt s n ettt es 18
ANGHCKY JAZYK oottt et e e et e e e et e e e e atre e e e e rae e e eenreeas 42
MaTEMATIKA ... e s s 70
INFOPMALIKA. ettt s s e 85
PIVOUKA <.ttt ettt s sttt e b et e s e e s be e e sar e e s ane e e s areesreeennreeeane 92
PHIrOAOVEAA. ..ttt ettt sttt ettt b e b e sttt s 103
LV T LY=o - TP TP UV PPTUPPPRRP 112
[ [UTo =Y oY g TR AY ol o o Y 7 H USRI 121
VYEVAING VYCNOVA ..eeiiiiiiiei ettt ettt e e ettt e e et e e e e eeabeeeeetbeeeeenbaeesensraeaesanes 132
TEIESNA VYCNOVA ...uviieiiiiee ettt et e ettt e e ettt e e e e etbeeeeetbeeeestbaeeeeesraeaesanes 146
PracOVNT CINNOSTI ..ceiueeeieriiieieeee ettt sbee st ee e e s 163




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

6
6.1
6.2

Hodnoceni vysledkl vZdelavani ZAKU ..........ccueeeveeecieeeeiee ettt e

4 o1 Ee] o1V o Voo g Yo Yo Yo ¥ PSS

Kritéria hodnoceni




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: O krok dal za duhou

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a MateFska $kola Hradec

ADRESA SKOLY: Hradec 105, Hradec u Stoda, 33211

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Alena Ben Abid

KONTAKT: e-mail: zs@zsmshradec.cz, web: http:/www.zsmshradec.cz
IC: 71004556

RED-1ZO: 600070301

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Alena Ben Abid

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Hradec
ADRESA ZRIZOVATELE: Hradec 45, 33211 Hradec
KONTAKTY:

Pavel Hlavac -starosta@ou-hradec.cz
Pevna linka: 377 901 482

Mobilni telefon - starosta: 725 041 175

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31. 8. 2023
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Hradec je malot¥idni $kola. Skola se Fadi svym poétem 73k mezi

velmi malé skoly. Maximalni kapacita je z hygienickych divoda 40 Zaka.
2.2 Umisténi Skoly

Zakladni skola a materska Skola vyuZiva dvé samostatné stojici budovy. Budova zakladni skoly je
umisténa na okraji obce smérem na Lisov. Matefska Skola se nachazi u fotbalového hfisté v Hradci.
V materské Skole je zfizena pro obé dvé budovy skolni jidelna, kam momentdlné dochazi déti ze

zakladni Skoly na obéd.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalené&jsiho okoli. Nejéast&ji se 7aci dochazeji ¢i dojizdé&ji do
$koly pé&sky, vefejnou hromadnou dopravou, nebo s rodi¢i automobilem. Skola se nezamétuje na
integraci a vyuku Zaka s télesnym handicapem, ani s jinym nez télesnym handicapem.

Profil Zaka 5. ro¢niku

- zdvofile vystupuje a jedna, umi se omluvit

- utvafi si vlastni postoje

- pracuje s chybou, rozviji své schopnosti, znalosti a dovednosti dle svych individualnich mozZnosti
- dodrZuje pravidla a normy spolecenského chovani

- zaCina rozpoznavat nazory a postoje ohrozujici lidskou dUstojnost a zdravi

- poznava své dusevni a fyzické schopnosti a moznosti

- chova se ohleduplné k lidem i k pfirodé

- rozsifuje si slovni zasobu a pojmenovava pozorované skutecnosti, formuluje a vyjadfuje své

myslenky a nazory
- vyuziva digitalni technologie pro komunikaci se svym okolim

- osvojuje si schopnost pracovat ve skupiné
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- rozviji své pracovni navyky, pracovni postupy
- seznamuje se s digitalnimi zafizenimi, aplikacemi, vyuZiva je pfi uceni
- ziskava a vyhledava pomoci informacnich technologii data, informace

- vyuzivd informacni technologie v souladu se svym télesnym a dusevnim zdravim a vlastni osobni

bezpecnosti

2.4 Podminky Skoly

Uspordadani skoly je malotfidni se tfemi tfidami nachdzejicimi se ve dvou podlazich. V celé
budové neni zaji$tén bezbarierovy p¥istup. Zaci maji v pfizemi k dispozici $atny s osobnimi $atnimi
sk¥ifikami. Stravovaci zafizeni se nachdzi v budové MS. Ve $kolni budové se nachazi té? $kolni
druzina, ktera zaji$tuje ranni a odpoledni provoz. Zaci mohou travit volny ¢as na oploceném $kolnim
hristi ¢i zahradé. V celé budové je bezdratové internetové pfipojeni, Zaci maji k dispozici nékolik

notebookd a tabletll s internetovym pfipojenim. Kazda tfida je vybavena interaktivni tabuli.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

e materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani
e  prlbéh vzdélavani
e Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici a mistni komunitou

e vysledky vzdélavani
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace 3koly je zjistit aktudlni informace o stavu sSkoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly. Rozvijet ve Skole klima, které prinasi pratelské vztahy,

dlvéru, podporu v celém spolecenstvi Skoly.
2.5.3 Nastroje autoevaluace

1. Hospitace vedenim a vzajemné hospitace pedagogl
2. Zjistovani a vyhodnocovani vysledk( vzdélavani zakd

3. Rozhovory s rodici, uciteli
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4. Zpétna vazba absolventl
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Pravidelné ¢astéji nez pololeti: zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zaka
Pravidelné kazdé pololeti: hospitace vedenim a vzajemné hospitace pedagogl, rozhovory s rodici

Nepravidelné: zpétna vazba absolvent(

2.6 Spoluprace s dalsimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi: SDH Hradec, Holy$ov nebo Stod, Sdruzeni senior(, knihovny v
Hradci, HolySové a Stodu
Spoluprace s rodici a obecnim Uradem: Vanocni jarmark, Vitani ob¢ank(, Den matek, vystoupeni

pro seniory, Den déti, zahradni slavnost aj.

. ’

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolec¢né akce zaku a rodicl: konzultace déti a rodicu s uciteli u daného pfedmétu, ostatni slavnosti,
tfidni schizky, vanocni slavnost.

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, divadlo, jarmark, sezénni besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pusobi okolo 6 pedagogl, vietné rteditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak i pedagogové

s dlouholetou praxi.

2.9 Dlouhodobé projekty

Ovoce do skol.
Miléko do skol.
Sablony 1.

Sablony Il1.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
uceni

umoznime zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
a vyvozovat zavéry

zamérime se na Cteni s porozuménim, samostatnou praci zakl s
raznymi informacnimi zdroji, vyhledavani, zpracovani, porovnani a
interpretaci informaci

zadame skupiné zakl spolecné zpracovani ukolu

budeme dbat na zpétnou vazbu a hodnotit individualni pokrok v
uéeni jednotlivych zaku

podpofime Zaky v Ucasti na rlznych soutéZich a olympiadach
zadame zakim samostatné prace vyZzadujici aplikaci teoretickych
poznatk

povedeme Zaky k samostatnému organizovani nékterych akci
vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich
¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence
komunikativni

zafazujeme aktivity, které uci Zaky obhajovat vlastni nazor,
podporovat jej argumenty a zaroven naslouchat jinym

rznymi aktivitami podporujeme pratelské vztahy mezi jednotlivymi
zaky, mezi tridami, mezi rocniky a také mezi partnerskymi ¢i okolnimi
Skolami

trénujeme naslouchani promluvdm druhych lidi, jejich porozuméni a
ucinné zapojovani do diskuze

podporujeme obhajobu svych nazort a vhodnou argumentaci
ucime zaky rozumét prostredklim i neverbalni komunikace (povely,
pokyny, gesta)

vedeme Zaky k vzajemnému naslouchdni a respektovani uspéchli
vlastnich i druhych

Kompetence
obcanské

vedeme Zaky k respektovani presvédcéeni druhych lidi a k empatii
uc¢ime odmitat Utlak a hrubé zachazeni, uvédomit si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

umoznime zak{m stanovit si ve Skolnim kolektivu pravidla chovani,
podilet se na jeho hodnoceni

dame moznost zaklm podilet se na vybéru aktivit, kterymi se zapoji
do obcanského Zivota,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence e povedeme k respektovani spole¢nych pravidel chovani, na jejichz
socialni a formulaci se sami podileji
personalni e zafazujeme pravidelné kooperativni vyuc¢ovani, u¢ime zaky zakladdm

kooperace a tymové prace

e pfizadavani aktivit pamatujeme na to, aby si Zaci mohli stfidat role
ve skupiné

e vedeme zaky k zodpovédnosti za spInéni tkolu

e vychovdvame zaky k sebeovladani

Kompetence e vedeme Ziky k bezpe¢nému zachdzeni s riznymi materidly a naradim

pracovni e dbdme na dodriovani vymezenych pravidel a pInéni povinnosti a
dodrzovani ochrany zdravi a bezpecnosti
e povedeme Zaky k praci podle predem stanovenych kritérii,

dodrZovani termin(
Kompetence k e umozZnime Zzaklm pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
feSeni problému a vyvozovat zavéry a hlavni myslenky uciva

e zaméfime se na ¢teni s porozuménim, samostatnou praci zakud s
raznymi informacnimi zdroji, vyhleddvani, zpracovani, porovnani a
interpretaci informaci

e zaddme skupiné zakud spolecné zpracovani ukolu

e dbame na zpétnou vazbu a budeme hodnotit individualni pokrok v
uéeni jednotlivych zaku

Kompetence e pouzivame ve vyuce digitalni zafizeni, aplikace a sluzby diky kterym

digitalni se udi vyhledavat a tfidit informace

e vedeme k pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou
spolecnost a ke kritickému hodnoceni jejich pfinosu i rizika pfi jejich
vyuzivani

e predchdzime situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

e pfispolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedndme eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpurnych opatfeni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Pravidla a prtibéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP Zaka se SVP

10
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PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu a bude vychazet z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pred jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod
prace s zakem, zplsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin

pripravy PLPP a organizuje spolecné schlzky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zakem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
Pravidla a prtbéh tvorby realizace a vyhodnocovani IVP Zaka se SVP

V pripadé podplrného opatfeni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystup() pro zaky s LMP od
tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucend Uroven pro Upravy
ocekavanych vystupd. Minimalni doporucena Uroven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. roc¢nik,
bude na zdkladé Doporuceni skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v
IVP Zaka s ptiznanym podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny
jako v ptipadé IVP ostatnich zakd. IVP mlzZe byt béhem roku upravovan podle potieb Zika. Pi
tvorbé IVP bude vyuzivdano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka

podpora na Metodickém portdle RVP.CZ.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Skola spolupracuje s PPP, SPC

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami:

O Zaky se SVP pecuje VP v tésné spoluprdaci s metodikem prevence a ostatnimi pedagogy

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potifebami

v oblasti organizace vyuky:

Organizace vyuky pfihlizi k doporuceni PPP, SPC

v oblasti metod vyuky:

Vyuziti metod doporucenych PPP, SPC

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:

Snizené vystupy RVP, pokud toto bude doporuceno PPP ¢i SPC

v oblasti hodnoceni:

Hodnoceni se pfizplsobuje doporuceni PPP, SPC

11
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prtbéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovndani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

umeéleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotradné drovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo

socialnich dovednostech.
Pravidla a pribéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného a mimoradné nadaného zaka

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu a bude vychazet z vyhlasky €. 27/2016 Sb. Pfed jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod
prace s Zakem, zplsobU kontroly rozvijeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin

pfipravy PLPP a organizuje spolec¢né schlizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pravidla a pribéh tvorby realizace a vyvhodnocovani PLPP a IVP nadaného a mimofadné nadaného

zaka

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich predmét(, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zka, s vychovnym poradcem a
Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho

sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zaka.

PFi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na
sestavni IVP jsou zahdjeny okamZité po obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mzZe téZ obsahovat i termin
pribézného hodnoceni IVP, je-li to Ucelné. IVP mUze byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni

rok. IVP muzZe byt doplfiovan a upravovan v prabéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého

nemuzZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zdka a ziskani

12
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pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka predd informace o zahajeni
poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni
matriky.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola spolupracuje s PPP

Zodpovédné osoby a jejich role:

Reditelka $koly, vychovny poradce a tiidni ucitel/ka

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimofradné nadanych zaku:

1.U¢ast zéka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmét( ve vyssich ro¢nicich $koly nebo v
jiné skole (v pfipadé doporuceni tohoto vzdélavaciho opatieni bude zak na dany pfedmét dochazet
do vyssiho roéniku ZS).

2.0bohacovani vzdélavaciho obsahu (v pripadé doporuceni tohoto vzdélavaciho opatieni bude

zakovi v daném predmétu obohacen jeho obsah)

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Priifezové 1. 2. 3. rocnik| 4. ro¢nik |5. roénik
téma/Tematicky okruh | ro¢nik | rocnik
Rozvoj schopnosti CI,M | CI,M |M,HV | Cl,AI, (M, HV,
poznavani M, HV, \"A%
PC
Sebepoznani a ¢J, PRV| PRV, |AJ, PRV|INF,VV |AJ,PF,
sebepojeti ,TV |TV,PC| ,TV W
Seberegulace a V,TV|HV,TV| AJ,TV | PF,TV, |V, TV
sebeorganizace PC
Psychohygiena CJ,Hv,|C),w,|Cl,HY,|C,INF, [ C), AL,
W, TV | TV, PC TV PF,VV, |PF,VV,
TV,PC| TV
Kreativita w,PC| PC |Ww,PC| M,PE, |AJ, M,
HV, VV |INF, HV
Y
Poznavani lidi HV PRV, HV Al,PE | CI,Al,
A% A%
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Zivota

Prarezové 1. 2. 3. rocnik| 4. rocnik |5. rocnik
téma/Tematicky okruh | roénik | roénik
Mezilidské vztahy CJ, PRV|CJ, PRV|CJ, AL, | CI, PF, |AJ, INF,
,TV,PC ,HV, |PRV,TV| HV,VV |HV, W
vV , PC
Komunikace CJ,HV,C,HY, G LA, | G, AL, |G, A,
V. |W,TV|HV,wW,| Pf¢ |INF,PC
PC
Kooperace a kompetice TV HV M, HV |AJ, HV,
vV, PC
Reseni problém0 a PC V. |WwW,TV| TV |M,Pi,
rozhodovaci dovednosti TV, PC
Hodnoty, postoje, o] ¢, pe Al
prakticka etika
Obcanska spolecnost a PRV TV TV
skola
Ob¢an, obéanska PC PC PC VL |AJ,INF,
spolecnost a stat VL, VV,
PC
Formy participace TV TV
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie TV TV TV TV VL, TV
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
Evropa a svét nas zajima| Vv |[CJ,M, HV,Vw | M,VL, | CJ,VL
LAY, A%,
Objevujeme Evropu a V. |M,TV| TV &,m, &, M,
svét VV, TV |INF, VL,
\'AY;
Jsme Evropané o] vL |[CJ, VL,
\'AY;
Kulturni diference ol Al A, A,
PF, VL,
\AY;
Lidské vztahy PRV, |CJ,PRV| VL, TV | O, PF,
TV , TV VL, VWV,
TV
Etnicky pavod VL PF, VL
Multikulturalita a,Al G, A
VL
Princip socidlniho smiru HV VL
a solidarity
Ekosystémy PF
Zakladni podminky pC PRV PF PF

14
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Prirezové 1. 2. [3.rocnik 4. roénik 5. ro¢nik

téma/Tematicky okruh | rocnik | ro¢nik

Lidské aktivity a PRV | PRV PRV ¢, Pr,

problémy Zivotniho VL

prostredi

Vztah ¢lovéka k M, W, C,M,|M,PRV| M, PF, |M, VL,

prostfedi PC |HV,PC| ,PC | W,TV |W,TV,
PC

Kritické ¢teni a vnimani | VWV vV CJ a,M,

medialnich sdéleni INF, TV

Interpretace vztahu o] ¢, M

medidlnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich CJ

sdéleni

Vnimani autora W vV W CJ CJ

medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médif TV HV TV ¢, w

ve spolecnosti

Tvorba mediélniho CJ CJ

sdéleni

Prace v realizac¢nim TV TV 'A% INF

tymu

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

(ol] Cesky jazyk

HV Hudebni vychova
INF Informatika

M Matematika

PC Pracovni ¢innosti
P¥ Pfirodovéda
PRV Prvouka

TV Télesna vychova
VL Vlastivéda

vV Vytvarna vychova




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Pfredmét 1. stupen Dotace 1.
1. 2. 3. 4, 5. stuperi
rocnik | ro¢nik | rocnik @ rocnik | roénik

Jazyk a jazykova Cesky jazyk 742 742 7+1 6+1 6+1 33+7

komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 9

Matematika a jeji aplikace |Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4

Informatika Informatika 1 1 2

Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 0+2 2 2+2
Vlastivéda 1+1 2 3+1

Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna 1 1+1 1+1 2 2 7+2
vychova

Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10

Celkem hodin 20 22 24 26 26 102+16

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Cesky jazyk

Minimalni ¢asova dotace byla posilena v 1. a 2. ro¢niku vzdy o 2 hodiny, ve 3. - 5. ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
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Matematika

Minimalni ¢asovd dotace byla posilena ve 2.,3., 4.a 5. r. vidy o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace .

Informatika

Pfechodné obdobi: pro skolni rok 2023/2024 budou Zaci 5. ro¢niku vzdélavani v predmétu Informatika v rdmci prechodného obdobi (zahajeni bez
ndvaznosti podle MSMT-6417/2021-1 odst. d), v kterém budou mit ¢astecné vystupy ze 4. a 5. rocniku (viz tematicky plan)

Prvouka

Prvouka se vyucuje v 1.-3. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Jeji nedilnou soucasti je dopravni vychova.
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na skolni zahradé, soucasti vyuky predmétu jsou vychazky, exkurze, atd.

Prirodovéda

Vyucovaci predmét je vyucovan ve 4. rocniku 2 hodiny tydné, z nichZ obé hodiny jsou disponibilni a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vlastivéda

Vyucovaci predmét je vyucovan ve 4. rocniku 2 hodiny tydné, z nichZ 1 hodina je disponibilni a v 5. ro€niku 2 hodiny tydné

Hudebni vychova

Vyucuje se jednou tydné v ¢asové dotaci 1 vyucovaci hodina v 1. - 5. ro¢niku.

Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét se vyucuje:

v 1. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu

ve 2. - 3. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny z toho 1 hodina disponibilni
ve 4. a 5. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
9 9 8 7 7 0 0 0 0 40
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
RVP ZV. Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu.
Dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znakdm vseobecné kulturnosti a vyspélosti
zaka zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které
mu umozni spravné vnimat rliznd jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a ucinné uplatnovat
a prosazovat vysledky svého poznavani. Cilem predmétu je, aby Zaci dokazali spravné zformulovat svoje
myslenky do nalezitého projevu Ustniho ¢i pisemného (stylisticky, pravopisné bezchybného),
pochopitelného pro ¢tenare i posluchace, aby uméli o svych nadzorech diskutovat, aby dokazali
emocionalné a esteticky vnimat slovesna umélecka dila.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost
je rozdélen do tfi sloZek:

Komunikacni a slohova vychova

Jazykova vychova

Literarni vychova

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina. V Komunikacni a slohové vychové
se zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozumeénim. kultivované psat a mluvit. Ve

vys$Sich rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu. V Jazykové vychové Zaci
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. Jazykova
vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadiovani. Cesky jazyk se tak od poéatku vzdélavani stava nejen
nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani. V Literarni vychové Zaci poznavaji
prostrednictvim Cetby zakladni literdrni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky a formulovat vlastni
nazory o precteném dile. U&i se také rozliovat literarni fikci od skute&nosti. Zaci dospivaji k takovym
poznatklm a proZitkm, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni Zivot.

Je upfednostriovana tradi¢ni hodina se zaélenovanim kratkodobych projektl a Ucasti na skolnich
projektech. V hodinach bude vedle frontalni vyuky uplatfiovana prace ve skupinach, diskuse, soucasti
vyuky je navstéva divadelnich, filmovych, kulturnich predstaveni a navstéva méstské knihovny., Vyuka
probiha vétsinou v kmenovych tfidach, dale |ze vyuZivat ¢tenarsky koutek, mistni knihovnu, venkovni
prostory Skoly - zahradu.

Hodinova dotace:

1l.ro¢nik 7+2

2.rocnik 7+2

3.ro¢nik 7+1

4.rocnik 6+1

5.ro¢nik 6+1

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

® rozvijime u zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva

e predkladame zaklim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech
vedeme Zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni
vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani
seznamujeme Zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
motivujeme Zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
podporujeme pokusy o vlastni tvorbu

vedeme Zaky k promyslené domaci pfipravé na vyucovani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

uc¢ime zaky pracovat s ucebnici a slovniky

Kompetence k feSeni problém:

vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézt chyby v textu a odlvodnili spravné feseni, navrhujeme
Zaklm rdzna reseni probléma

vzajemné si radime a pomahame

hodnotime préci zZaka zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

feSime kvizy, hadanky, kfizovky

hrajeme s détmi scénky

vedeme Zaky ke schopnosti dokon it déj ptribéhu

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu, dbame na kulturu mluveného projevu
nabizime Zakam dostatek prileZitosti k porozuméni probiranych literarnich texta

pomoci literarniho a gramatického uciva rozsifujeme slovni zasobu zZaka

vedeme zaky k tomu, aby dokdzali prezentovat své myslenky a ndzory

vedeme zaky ke vhodné komunikaci s ostatnimi lidmi

ucime Zaky pisemné zaznamendvat své myslenky

Kompetence socialni a persondlini:

organizujeme praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problému
vedeme Zaky k prezentaci svych myslenek a nazor(, k vzajemnému respektu

vedeme Zaky k tomu, aby respektovali pokyny pedagogd,

vedeme Zaky k ohleduplnosti a k Ucté ke starsim a k jejich zkusenostem formou besed

Kompetence obcanské:

seznamujeme Zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam
podporujeme v Zacich potfebu literarniho projevu, recitace, cetby

vyuzivame literatury naucné i védecké k vytvareni postoja k pfirodé, k Zivotnimu prostredi
vedeme Zaky k osvojeni dovednosti primérené mezilidské komunikace

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

Kompetence digitalni:

davame Zaklm prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlubsSim porozuménim, véetné porozuméni
vyznamu obraznych symbold (piktogram)

vedeme Zaky ke zjisténi, které ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuzivani
grafickych organizér(i pro tfidéni a usporadani informaci

klademe dliraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na
ovérovani informaci z vice zdroju

podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navykd spojenych s psanim na dotykovém displeji a v
orientaci v rozloZeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symboll na klavesnici
vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navykl pti praci s digitalnimi technologiemi
umoziujeme zaklim vyuzivani online slovnikd (slovnik spisovné cestiny, slovnik cizich slov)
vedeme Zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Minimalni ¢asovd dotace byla posilena v 1. a 2. rocniku vZdy o 2 hodiny, ve 3. - 5. ro¢niku o 1 hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovani a vysledk( vzdélavani zakd, které je piilohou SR.

Cesky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Jazykova vychova
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Cesky jazyk

1. rocnik

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

Hlaskuje slova;

identifikuje kratké a dlouhé samohlasky;

provadi hlaskovou nebo slabikovou syntézu a analyzu
slov;

vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhl. skupin;
modulace reci — tempo, pfizvuk;

izolace naslovné a koncové hlasky.

Mluveny projev - dialog na zdkladé obrazového
materialu.

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazena, vyhleda v textu slova
pfibuzna

Vyjmenuje abecedu

radi slova podle abecedy (podle 1. a 2. pismene)
doplni fadu slov;

prifadi obrazek ke slovu.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov.

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

Oznacdi vlastni jména, nazvy osob, zvirat a véci — velké
pismeno ve vlastnich jménech.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov.

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

Pozndvani a ¢teni pismen velké a malé tiskaci abecedy;
opis velkych tiskacich pismen (geneticka metoda);
reaguje otazkami na pisemné i mluvené pokyny.

Naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem);

vécné naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami).

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

Uziva slova prosim, dékuiji,...;

oslovi jednotlivé osoby a pouziva vhodné tykani a
vykani;

spravné zdravi déti i dospélé.

Mluveny projev - zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani roli
mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani).

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Reprodukuje s peclivou vyslovnosti;
spravné artikuluje;
prefika jednoduché jazykolamy.

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci.

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

Spravné opakuje po uciteli dechova cviceni (pomalé,
hluboké);

uzivad vhodné tempo redi;

dba na hlasovou hygienu.

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost).

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

Vyjadfuje se spisovné;
vhodné uziva slova.

Mluveny projev — zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, sttidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta).
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Cesky jazyk

1. rocnik

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

Popise kratkymi vétami viastni zazitky;
vypravi znamé pohadky;
popisuje pohadkové postavy, spoluzdky.

Mluveny projev - komunikacni Zanry: vypravovani.

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Usporada si pracovni prostor;

spravné sedi pfi psani;

spravné provadi uvolfiovaci cviky;

spravné natodi sesit a drzi psaci nacini;

dodrZuje spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygienu
zraku.

Pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem).

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

Seznamuje se s pocCatky psani psaciho pisma — Gzka
souvislost s vyukou Cteni;

provadi uvolfiovaci cviky;

pise jednotlivé prvky pismen a Cislic;

zvlada opis a diktat velké a malé psaci abecedy;
zvlada prepis velké a malé tiskaci abecedy;

opisuje a prepisuje hlaskové skupiny (slabik), slov a
kratkych vét;

rozezna samohlasky kratké a dlouhé, samohlasku é a
meékké souhlasky;

pise plynulym tahem ruky.

Pisemny projev - technika psani (Uhledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu).

CJL-3-1-10 pide vécné i formalné spravné jednoduchd
sdéleni

Sestavi a spravné opiSe kratké prani nebo pozdrav z
vyletu (prazdnin);

sestavi a spravné opiSe kratky dopis;

bez chyb opise adresu.

Pisemny projev - Zanry pisemného projevu: adresa,
blahoprani, pozdrav z prazdnin, ozndmeni.

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Dodrzuje posloupnost déje na zakladé pozorovani
ilustraci;

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti;
vypravéni podle obrazkové osnovy;

vypraveéni vlastnich zazitkd.

Mluveny projev — vypravovani na zakladé obrazového
materialu.

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Plynule Cte jednoduché véty;
reaguje Ustné i pisemné na jednoduché otazky k textu;
orientuje se v textu, vyhleddva dana slova.

Cteni - praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné,
plynulé vécné cteni);
Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhleddavaci.

Tematicky celek - Literarni vychova
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Cesky jazyk

1. rocnik

CJL-3-3-01 &te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

Aktivné nasloucha literarnim textim;
Cte kratsi texty;

recituje zpaméti kratsi basnické texty;
nauci se zpaméti rozpocitadla;

priradi reseni k détskym hadankam;
vysvétli jednoducha prislovi;
prednasi vhodné literarni texty;
vyhledava rymy.

Poslech literarnich textd;

zazitkové ¢teni a naslouchani;

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich text(;

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, vers,
rym, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
predstaveni, herec, rezisér.

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

Pojmenuje pocity pfi poslechu Cetby;
kresli jednoduché ilustrace k textu.

Tvorivé Cinnosti s literdrnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu.

€JL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

Oznaci pohadkové bytosti;
pozna pohadku od ostatnich vypravéni;
najde rymujici se slova v textu.

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
basen, pohadka.

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Dopliiuje rymy;

vypravi pohadky;

vyhledava v textu dand slova;

predvede se spoluzaky déj kratké pohadky;
doplni kratky text ilustraci;

vyjmenuje nékteré détské Casopisy.

Tvofrivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textt, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Technika feci, verbalni i neverbalni sdélovani
Péstovani komunikacni dovednosti - dialog

Komunikace v rdznych situacich, zdvofrilé vystupovani, pozdrav, prosba, omluva

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Ergonomie pfi ¢teni a psani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni vnimani, pozornosti a soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Druzi jako zdroj informaci o mné
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Cesky jazyk 1. roénik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Projevy chovani lidi

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

Plynule Cte vétné celky;

svymi slovy vyjadri obsah textu;

najde spojitost mezi textem a ilustraci (i vlastni);
ilustraci umi vyjadrit myslenku, pocit podle zadani;
domysli konec pribéhu;

vyhledavad kli¢ova slova.

Cteni - praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu);

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova).

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

Ridi se zakladnimi komunikaénimi pravidly;
pouziva pozdrav, osloveni, prosbu, omluvu.

Mluveny projev - zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchade, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta).

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Pfirozené intonuje;

interpretuje text se spravnou dikci a vyslovnosti;
srozumitelné a hlasité artikuluje ve ¢teném i mluveném
projevu;

nacvicuje jasné a zfetelné ¢teni s porozuménim od cteni
prvnich slov, vét a prfimérenych text(.

Mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(vyslovnost), komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu.

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

Dokaze pouzit pfimérena dechova cviceni;
vybere vhodné tempo redi;

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost).
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Cesky jazyk

2. rocnik

osvoji si spravné dychani pfi cteni delSich slov;
srozumitelné mluvi v pfiméfeném tempu.

CJL-3-1-06 voli vhodné verbélni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

Vyjadfuje se spisovné;
vhodné uziva slova;
rozlisuje neverbalni zpisoby komunikace.

Mluveny projev — zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchacde, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta).

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

Vlastnimi slovy vypravi své zazitky;
nahradi ¢asto se opakujici slova jinymi;
sestavi kratky souvisly pfibéh.

Mluveny projev - komunikacni Zanry: vypravovani.

CJL-3-1-08 zvl&da zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Osvoiji si zakladni hygienické navyky pfi psani;
drZeni psaciho nécini;

dodrzovani sklonu;

pfi psani spravné sedi a drZi psaci naradi;
dodrzuje hygienu zraku.

Pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem).

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

Pise pismena a Cislice podle normy psani;

napojuje pismena, slabiky, zachovava rozestup pismen;
spravné napojuje pismena, respektuje napojovani taha
a vzdalenosti pismen, slov i vét;

rozeznava a aplikuje diakriticka znaménka;

piSe opis, prepis, diktat.

Pisemny projev - technika psani (ihledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu).

CJL-3-1-10 pide vécné i formalné spravné jednoduchd
sdéleni

NapiSe adresu;

sestavi a napiSe kratké prani nebo pozdrav z vyletu
(prazdnin);

usporada slova a véty ve spravném sledu;

piSe Uhledné, prehledné, Citelné.

Pisemny projev — Zanry pisemného projevu:
blahopfani, pozdrav z prdzdnin, zprava, oznameni,
vzkaz, vypravovani, dopis, popis.

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Dodrzuje posloupnost déje na zakladé pozorovani
ilustraci;

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti;
vypravéni podle obrazkové osnovy;

vypravéni vlastnich zazitk(;

popis predmétu.

Mluveny projev — vypravovani na zédkladé obrazového
materialu.

Tematicky celek - Jazykova vychova
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Cesky jazyk

2. rocnik

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

RozliSuje hlasky a pismena;

pouziva vhodné kratké a dlouhé samohlasky;
déli slova na konci fadku;

vhodné voli tempo a intonaci souvislé feci.

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace
prizvuk).

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaété slova
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadfazend a podfazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna

Vyjmenuje abecedu;

radi slova abecedné podle 1. (2.) pismene;

tvofi antonyma a synonyma;

z fady slov odstrani ta, ktera tam nepatfi;

hleda slova podrazena k vyrazu a nadfazena a opacné;
rozezna a vytvari slova nadrazend a podrazena,
souradnad;

rozliSuje slova jednozna¢nd a mnohoznacna.

Slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, antonyma, synonyma, slova jednoznacna a
mnohoznaéna.

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

Oznacdi vlastni jména, nazvy osob, zvirat a véci — velké
pismeno ve vlastnich jménech;

tfidi slova podle jejich vyznamu;

rozpozna v textu slova jednoznacna, mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednozna¢na a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma.

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

Vybere vhodné tvary podstatnych jmen, sloves;

pouZziva vhodnych gramatickych tvar( v Ustnim projevu.

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov.

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Spojuje jednoduché véty do souvéti pomoci
nejuzivanéjsi spojek;
usporada slova ve véteé.

Skladba — véta jednoducha a souvéti.

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

Rozeznd véty dle postoje mluvéiho — oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci, pfaci;
vyslovi vétu se spravnou intonaci.

Zvukova stranka jazyka — modulace souvislé reci
(tempo, intonace, pfizvuk).

CJL-3-2-08 odlivodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, ng, 4/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Pise spravné skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, fé, mé —
mimo morfologicky Sev.

pise spravné velka pismena na zacatku véty a v
typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich nazvl;

pise spravné samohlasky u, 0, U;

pise spravné y/y po tvrdych a i/i mékkych souhlaskach;

Pravopis — lexikalni.

27



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Cesky jazyk

2. rocnik

zdUvodni a napiSe spravné souhldsky uprostied a na
konci slov.

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Plynule svymi slovy vyjadfi obsah textu;

najde spojitost mezi textem a ilustraci;

ilustraci umi vyjadrit myslenku, pocit podle zadani;
domysli konec pfibéhu;

vyhledavad kli¢ova slova.

Cteni - praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné,
plynulé, znalost orientaénich prvkd v textu);

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova).

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

Aktivné nasloucha literarnim textim;
Cte texty pfimérené véku;

recituje zpaméti basnické texty;

resi rizné hadanky, kiizovky, rébusy...;
vysvétli jednoducha prislovi;
vyhledava rymy.

Poslech literarnich text(;

zazitkové Cteni a naslouchani;

tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich text(;

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
predstaveni, herec, rezisér vers, rym.

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

Pojmenuje pocity pfi poslechu cetby.

Tvorivé Cinnosti s literdrnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu.

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

Onaci pohadkové bytosti;

poznd pohadku od ostatnich vypravéni;
rozlisuje druhy pohadek;

najde rymujici se slova v textu.

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
basen, pohadka, spisovatel, basnik, kniha, divadelni
predstaveni, ¢tenar, herec, rezisér.

CJL-3-3-04 pracuje tvorfivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Dopliiuje rymy;

vypravi pohadky;

vyhledavd v textu dana slova;

predvede se spoluzaky déj kratké pohadky;
doplni kratky text ilustraci;

aktivné se zapojuje do ¢tenarské dilny;

Tvofrivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nas Zivotni styl

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Rozvijeni empatie
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Cesky jazyk 2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rGznych situacich, zdvofilé vystupovani, pozdrav, prosba, omluva
Technika feci, verbalni i neverbalni sdélovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Ergonomie pfi ¢teni a psani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni vnimani, pozornosti a soustfedéni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zivot déti v jinych zemich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti

Cesky jazyk 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty Diskutuje o precteném textu;
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti klade otdzky k textu spoluzakdm;
vyhledavd informace v odborném textu;
domysli pribéhy;

reprodukuje precteny text;

Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné,

plynulé, znalost orientaénich prvkd v textu);
vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova).
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Cesky jazyk

3. rocnik

vysveétli pouZziti ilustraci a objasni hlavni myslenku
ilustrace;

vyhledd dulezité informace z nau¢ného textu;

Cte s porozuménim a pracuje s textem.

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim ptrimérené sloZitosti

Interpretuje zadané pokyny spoluzakim i vyucujicimu;
nalezne feSeni pisemné zadaného ukolu;

vlastnimi slovy interpretuje pokyny spoluzakidm;
samostatné plni tkoly na zakladé pisemného zadani;
tvori nadpis.

Naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem);

vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami).

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

Pouziva vhodna slova k interpersonalni komunikaci;
uvita navstévu, rozloudi se;

vhodné uziva slova;

rozlisuje neverbalni zplsoby komunikace.

Mluveny projev — zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta).

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Zaklady techniky mluveného projevu — tvoreni hlasu,
vyslovnost;

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu.

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(tvoreni hlasu, vyslovnost),

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog
na zakladé obrazového materialu.

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha;

voli vhodné tempo Feci;

spravné pouziva dech pfi ¢teni delSich slov a vétnych
celkd.

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost).

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

Vyjadfuje se spisovné;

nespisovna slova nahradi spisovnymi slovy;

pozada o informaci;

poda stru¢nou informaci;

pouziva pozdrav, osloveni;

vnima a vhodné reaguje na mimojazykové prostredky
reci.

Mluveny projev - zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchade, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta).

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitka tvori kratky
mluveny projev

Usporada si a prednese vypravéni podle vlastniho
prozitku;

podava informace na zakladé vlastnich zazitk(;
popisuje jednoduché predméty i ¢innosti;

voli vhodné jazykové prostredky.

Mluveny projev - komunikacni Zanry: vypravovani.

30



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Cesky jazyk

3. rocnik

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Dodrzuje hygienické ndvyky spojené s psanim;
samostatné si pfipravi pracovni misto;
spravné drzi psaci potreby;

uvédomuje si nutnost spravného sezeni;
dodrzuje hygienu zraku.

Pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem).

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

Aplikuje nacvi¢ené pismo hbitg, ¢itelné a uhledné;
odstrafuje individudIni nedostatky;

provadi kontrolu vlastniho psaného projevu;
kontroluje samostatné vlastni pisemny projev;
piSe opis, prepis, diktat.

Pisemny projev - technika psani (Ghledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu).

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

Sestavi jednoduché formy psaného projevu (kratky
dopis, prani ¢i pozdrav na pohlednici);

popise jednoduché predméty, domaci zvirata,...;
piSe Uhledné, prehledné, Citelné.

Pisemny projev — Zanry pisemného projevu: pozdrav z
prazdnin, zprava, oznameni, vzkaz, omluvenka,
pozvanka, dopis, popis.

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Vytvofi nadpis a spravné cleni svij projev podle osnovy;
usporada obrazky podle déjové posloupnosti a pouZije
je pfi vypravéni pfibéhu;

doplni chybéjici obrazek podle déjové posloupnosti;
tvofi nadpis a osnovu.

Mluveny projev — vypravovani na zakladé obrazového
materialu.

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

Rozlisi pismeno a hlasku;

rozpozna samohldsky a souhlasky;

dodrzuje grafickou stavbu slova;

urcuje slabikotvorné souhlasky a rozpoznd je ve
slovech;

sestavi abecedni radu slov podle pocatecnich pismen;
rozlisuje slabi¢nou stavbu slova a spravné déli slova na
konci radku;

u slov se spodobou znélosti zdlvodni pravopis slovem
pfibuznym nebo jinym tvarem.

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk).

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvl4sté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna

Vyjmenuje abecedu;

fadi slova abecedné podle 1. (2.) pismene;
tvofi antonyma a synonyma;

rozezna zvukova homonyma;

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, antonyma, synonyma, homonyma, slova
jednoznacna a mnohoznacna, stavba slova (koren,
Cast predponova a pfiponova).
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z fady slov odstrani ta, kterd tam nepatfi;

hleda slova podfazend k vyrazu a nadfazend a opacné;
rozezna a vytvafi slova nadfazena a podfazend,
souradnad;

rozliSuje slova jednoznacna a mnohoznacna.

CJL-3-2-03 porovnava a tidi slova podle zobecné&ného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

Tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost.

Slovni zasoba a tvofeni slov — vyznam slov.

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zékladnim tvaru

Vyjmenuje slovni druhy;

rozliSuje slovni druhy ohebné a neohebné;

vyhledava podstatna jména, pfidavna jména, slovesa,
predlozky, spojky a citoslovce.

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov.

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

Vybere vhodné tvary podstatnych jmen, sloves;

pouziva vhodnych gramatickych tvar( v Ustnim projevu.

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov.

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Spojuje jednoduché véty do souvéti pomoci
nejuzivanéjsi spojek a spojovacich vyraz(;

usporada slova ve véte;

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti na zakladé urcitych
sloves.

Skladba — véta jednoducha a souvéti.

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

Rozezn3d véty dle postoje mluvéiho — oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci, praci;

vyslovi vétu se spravnou intonaci;

pouziva spraveé slovni ptizvuk.

Zvukova stranka jazyka - modulace souvislé reci
(tempo, intonace, pfizvuk).

CJL-3-2-08 od(ivodriuje a pide spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dg, t&, né, 4/, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

PiSe spravné skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, fé, mé —
mimo morfologicky Sev;

pise spravné velka pismena na zacatku véty a v
typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich nazvu;

piSe spravné samohlasky u, 0, G;

pise spravné y/y po tvrdych a i/i mékkych souhlaskach;
zdlvodni a napiSe spravné souhlasky uprostred a na
konci slov;

v jasnych pfipadech piSe spravné i/i, y/y po obojetnych
souhldskach.

Pravopis — lexikalni.
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Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

Aktivné naslouchad literarnim textm;
Cte texty prfimérené véku;

recituje zpaméti basnické texty;

resi rizné hadanky, kfizovky, rébusy...;
vysvétli jednoducha pfislovi;
vyhledava rymy;

Poslech literarnich textl;

zazitkové Cteni a naslouchani;

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich text(;

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, vers,
rym, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
predstaveni, herec, rezisér.

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

Pojmenuje pocity pfi poslechu cetby.

Tvofrivé Cinnosti s literdrnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu.

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

Oznaci pohadkové bytosti;

pozna pohadku od ostatnich vypravéni;
rozlisuje druhy pohadek;

najde rymujici se slova v textu.

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
basen, pohadka.

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Dopliiuje rymy;
vypravi pohadky;
vyhledava v textu dana slova;

predvede se spoluzaky déj kratké pohadky;

doplni kratky text ilustraci;
aktivné se zapojuje do ¢tenarské dilny.

Tvofrivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textl, volnd reprodukce
precteného nebo slyseného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Tvorba vhodnych sdéleni pro skolni média

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Predsudky a stereotypy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Technika redi, verbalni i neverbalni sdélovani

Komunikace v rGznych situacich, zdvofilé vystupovani, pozdrav, prosba, omluva
Péstovani komunikacénich dovednosti - dialog a jeho pravidla
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Pravidla komunikace s ohledem na prostfedi a adresata

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Ergonomie pfi ¢teni a psani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Koreny a zdroje evropské civilizace

Cesky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Kompetence oblanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava
je

Prezentuje pfectenou knihu Ustné nebo pisemné;
vybere hlavni postavy a urci jejich vzajemny vztah.

Zazitkové cteni a naslouchani;
tvofivé ¢innosti s literarnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu.

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

VyjadFuje vlastnimi slovy obsah textu;

diskutuje o charakteru hlavnich i vedlejsich postav;
vymysli text s danymi slovy;

tvori své vlastni texty na rlzna témata.

Tvofivé Cinnosti s literdrnim textem —volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu.

CJL-5-3-03 rozliuje rdizné typy uméleckych a
neumeéleckych textl

Rozlisi texty naucné a zabavné;

vyuZije poznatky z ¢etby v dalSich ¢innostech;
v dramatizaci Cte texty po rolich;

aktivné se zapojuje do ¢tenarské dilny.

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
basen, pohadka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar,
divadelni predstaveni, herec, reZisér vers, rym,
pfirovnani tvofivé Cinnosti s literarnim textem -
dramatizace.
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Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Porovnava vyznam slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného a opacného vyznamu;
pracuje se slovniky.

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma.

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast priponovou,
predponovou a koncovku

Ve slové rozpozna a vyznaci kofen, ¢ast predponovou a
pfiponovou;
poznd a vytvoti slova pfibuzna.

Slovni zasoba a tvoreni slov — stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a priponova).

CJL-5-2-03 urtuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Vyhledava a pojmenuje slovni druhy plnovyznamovych
slov;

uréuje ohebné a neohebné druhy slov;

vyhledavad slovesné tvary v urcitém tvaru i v infinitivu;

u slovesnych tvaru urcitych uréuje kategorii osoby, Cisla,

zpUsobu (oznamovaciho a rozkazovaciho) a casu;
tvori slovesné tvary podle zadanych kategorii;
zdGvodni a doplni pravopisné spravné koncovky
slovesnych tvar(;

rozpozna v textu a tvofi podstatna jména a urci jejich
kategorie — pad, Cislo, rod a vzor.

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov.

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Vhodné uziva slova hovorova, spisovna, nespisovna a
citové zabarvena v mluveném i psaném projevu.

Slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam
slov.

CJL-5-2-05 vyhledava zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

Chape pojmy podmét a prisudek;
vyhledavd je ve vété;
urcuje zakladni skladebni dvojice.

Skladba — zakladni skladebni dvojice.

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Rozlisi vétu jednoduchou od souvéti na zakladé poctu
prisudk;
zaznamena vzorec jednoduchého souvéti.

Skladba — véta jednoducha a souvéti.

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyraz(, podle
pottfeby projevu je obménuje

Voli vhodné spojovaci vyrazy do vét a do souvéti.

Skladba — véta jednoducha a souvéti.

CJL-5-2-08 pige spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskach

Pise spravné y/i,y/i po obojetnych souhldskach u
vyjmenovanych i pfibuznych slov;

zdUvodriuje a spravné pouziva pravopis koncovek
podstatnych jmen;

Pravopis — lexikalni, zdklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen).
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odlvodnuje a piSe spravneé slova se skupinami bé, bje,
pé&, vé, vije, mé, mné.

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Voli spravné i/y v koncovkach mnozného Cisla pticesti
¢inného v zavislosti na holém podmétu.

Pravopis — zaklady syntaktického pravopisu (shoda
pfisudku s holym podmétem).

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

Plynule Cte véty i souvéti;

sdéli vyznam a Sirsi souvislosti cteného textu;

Cte s porozuménim a vyhleda klicova slova, hlavni
myslenku textu, prevypravi text vlastnimi slovy.

Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné,
plynulé, znalost orientaéni prvk( v textu);

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova).

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

Vyjadfuje svij nazor k jednoduchym textlm;
vyhledava klicova slova, dllezité informace z textu a
zaznamenava je.

Cteni — vécné ¢teni (¢teni jako zdroj informaci, éteni
vyhledavaci, klicova slova).

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

Hodnoti sdéleni na zakladé porovnavani se znamymi
udaji, nachazi ve sdélenich chybéjici informace.

Mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci.

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Vypravuje kratky pribéh, vyridi vzkaz, preda ustni
oznameni nebo zpravu.

Mluveny projev — komunikacni Zanry: vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani.

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

Dodrzuje zakladni komunikacni pravidla;
pfipravi a vede rozhovor;
v pfipadé nutnosti dokaze zanechat telefonicky vzkaz.

Mluveny projev — zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani roli
mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci.

CJL-5-1-06 rozpozndava manipulativni komunikaci v
reklamé

Seznamuje se s druhy reklam a uci se rozpoznavat
manipulaci v reklamé;
reaguje otazkami na sdélené informace.

Cteni — vécné ¢teni (¢teni jako zdroj informaci, ¢tenf
vyhledavaci, klicova slova);

naslouchani — vécné naslouchani (pozorné,
soustredéné, aktivni - reagovat otazkami).

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, p¥izvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

Vhodné voli tempo redi, silu hlasu, prizvuk a spravnou
intonaci;
v komunikaéni situaci vhodné voli mimiku a gesta.

Mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani
zavislé na komunikacni situaci, mimojazykové
prostiedky reci (mimika, gesta).

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

Uvédomuje si rozdil mezi spisovnym a nespisovnym
vyrazem;

vhodné pouZiva slova z riznych jazykovych vrstev v
mluveném projevu.

Mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci.
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CJL-5-1-09 pide spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

Dba na uhlednost a Citelnost pisemného projevu;
uplatriuje svij osobity rukopis;
pfi vypliovani tiskopis vyuziva hllkové pismo.

Pisemny projev — Zzanry pisemného projevu:
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik), zprava,
inzerat, dopis.

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim €asové posloupnosti

Cleni vypravovani nebo jiny text na odstavce;
diskutuje o charakteru hlavnich postav;
vystihne déjovou zapletku;

dodrzuje ¢asovy sled udalosti;

pouziva primé reci ve vypravovani.

Mluveny projev — komunikaéni Zanry: vypravovani
pisemny projev — Zanry pisemného projevu:
vypravovani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Hledani rozdilu mezi informativnim a zabavnym sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Postoje a nazory autora

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vypravéni o setkani s projevy odlisnych kultur podle osobnich zkusenosti nebo Cetby

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Dodrzovani spolec¢enskych norem a pravidel slusného chovani v pisemném projevu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rGznych situacich

Pravidla komunikace s ohledem na prostiedi a adresata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Ergonomie pfi ¢teni a psani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni vnimani, pozornosti a soustfedéni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Poznavani Zivota a zajmu déti v rlznych zemich svéta.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komunika€ni a slohova vychova

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

Zvlada praktické a vécné cteni, hlasité a tiché cteni;
plynule ¢te véty i souvéti;

sdéli vyznam a Sirsi souvislosti ¢teného textu;

Cte s porozuménim a vyhleda klicova slova, hlavni
myslenku textu, prevypravi text vlastnimi slovy;
pracuje s prectenym textem.

Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné,
plynulé, znalost orientacni prvka v textu);

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova).

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

Vyjadtuje svlij nazor k jednoduchym textim;
vyhledava klicova slova, dlleZité informace z textu a
zaznamenava je.

Cteni — vécné ¢teni (Eteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova).

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

Hodnoti sdéleni na zdkladé porovnavani se zndmymi
udaji, nachazi ve sdélenich chybéjici informace.

Mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci.

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

Vypravuje kratky pfibéh, vyfidi vzkaz, pfeda ustni
oznameni nebo zpravu;
popisuje sdéleni.

Mluveny projev — komunikaéni Zanry: vzkaz, zprdva,
ozndmeni, vypravovani;
pisemny projev — Zanry pisemného projevu: popis.

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

Dodrzuje zakladni komunikacni pravidla;
pfipravi a vede rozhovor;
v pfipadé potreby dokaze zanechat telefonicky vzkaz.

Mluveny projev — zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani roli
mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci.

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

Seznamuje se s druhy reklam a uci se rozpoznavat
manipulaci v reklamé;

pouziva otazky ke zjisténi dalSich informaci k danému
sdélen;

dokdze reagovat otdazkami na sdélené informace.

Cteni — vécné ¢teni (¢teni jako zdroj informaci, ¢tenf
vyhledavaci, klicova slova);

naslouchani — vécné naslouchani (pozorné,
soustfedéné, aktivni - reagovat otazkami).
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pFizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

Vhodné voli tempo fedi, silu hlasu, pfizvuk a spravnou
intonaci;
v komunikaéni situaci vhodné voli mimiku a gesta.

Mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikaéni situaci, mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta).

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

Uvédomuije si rozdil mezi spisovnym a nespisovnym
vyrazem;

vhodné pouziva slova z rliznych jazykovych vrstev v
mluveném projevu.

Mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci.

CJL-5-1-09 pide spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

Dba na uhlednost a Citelnost pisemného projevu;
uplatnuje svilij osobity rukopis;
pfi vyplnovani tiskopist vyuziva hilkové pismo.

Pisemny projev — Zzanry pisemného projevu: inzerat,
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik), zprava,
dopis.

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

Cleni vypravovani nebo jiny text na odstavce;
diskutuje o charakteru hlavnich postav;
vystihne déjovou zapletku;

dodrzuje ¢asovy sled udalosti;

pouziva primé reci ve vypravovani.

Mluveny projev — komunikaéni Zanry: vypravovani;
pisemny projev — zanry pisemného projevu:
vypravovani.

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast priponovou,
predponovou a koncovku

Ve slové rozpoznd a vyznaci kofen, ¢ast pfedponovou a
pfiponovou;
pozna a vytvoti slova pribuzna.

Slovni zasoba a tvoreni slov — stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a priponova, koncovka).

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Vyhledava a pojmenuje slovni druhy plnovyznamovych
slov;

urcuje ohebné a neohebné druhy slov;

vyhledava slovesné tvary v urcitém tvaru i v infinitivu;
u slovesnych tvaru urcitych uréuje kategorii osoby, Cisla,
zplsobu (oznamovaciho a rozkazovaciho) a ¢asu;

tvofi slovesné tvary podle zadanych kategorii;
zdlivodni a doplni pravopisné spravné koncovky
slovesnych tvar(;

rozpozna v textu a tvofi podstatna jména a urdi jejich
kategorie — pad, Cislo, rod a vzor.

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov.

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Vhodné uZiva slova hovorova, spisovna, nespisovna a
citové zabarvena v mluveném i psaném projevu.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam
slov.
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

Chape pojmy podmét a pfisudek;
vyhledavd je ve vété;
urcuje zakladni skladebni dvojice.

Skladba — zakladni skladebni dvojice.

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Rozlisi vétu jednoduchou od souvéti na zakladé poctu
prisudkd;
zaznamena vzorec jednoduchého souvéti.

Skladba — véta jednoduchad a souvéti.

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazil, podle
potfeby projevu je obménuje

Voli vhodné spojovaci vyrazy do vét a do souvéti.

Skladba — véta jednoduchad a souvéti.

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pise spravné y/i,y/i po obojetnych souhlaskach u
vyjmenovanych i pfibuznych slov;

zdUvodriuje a spravné pouziva pravopis koncovek
podstatnych jmen;

seznamuje se a osvojuje si pravopis koncovek
pridavnych jmen tvrdych a mékkych;

odlvodnuje a piSe spravné slova se skupinami bé, bje,
pé, vé, vje, mé&, mné.

Pravopis — lexikalni, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych).

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Pise spravné i/y v koncovkach mnozného Cisla pricesti
¢inného v zavislosti na holém podmeétu;

osvojuje si znalosti o podmétu rozvitém,
nékolikandsobném, vSeobecném, nevyjadieném.

Pravopis — syntakticky (shoda prisudku s holym
podmétem).

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

Prezentuje prectenou knihu Ustné nebo pisemnég;
vybere hlavni postavy a urci jejich vzajemny vztah.

Zazitkové ¢teni a naslouchani;
tvorivé Cinnosti s literarnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu.

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

Vyjadfuje vlastnimi slovy obsah textu;

diskutuje o charakteru hlavnich i vedlejsich postav;
vymysli text s danymi slovy;

tvofi své vlastni texty na rlizna témata.

Tvorivé Cinnosti s literdrnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu.

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich textd
pouziva elementarni literdrni pojmy

Snazi se rozliSovat a svymi slovy charakterizovat druhy
literarnich Zanr( a uvadi jejich hlavni znaky.

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka, spisovatel, basnik, kniha, ctenar,
divadelni predstaveni, herec, rezisér, vers, rym,
pfirovnani.
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Cesky jazyk 5. ro¢nik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pravidla komunikace s ohledem na prostiedi a adresata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zvyky a tradice rliznych naroda.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Literarni postavy a jejich charaktery.
Spisovatelé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroje evropské civilizace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pfedsudky a stereotypy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vypravéni o setkani s projevy odlisnych kultur podle osobnich zkusenosti nebo Cetby

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zmény v krajiné mého domova zpUsobené lidskou rukou

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Hledani rozdilu mezi informativnim a zabavnym sdéleni

MEDIALN VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Prostfedky pro vyjadfeni nebo zastfeni nazoru

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

Tvorba vhodnych sdéleni pro $kolni média, obecni zpravodaj

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Ergonomie pfi ¢teni a psani

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Cesky jazyk

5. rocnik

Reklama a jeji vliv na jedince a spole¢nost

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Poznavani Zivota a zajmu déti v rlznych zemich svéta.

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost)

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 3 3 3 0 0 0 0 9
Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

PFfedmét anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cizi jazyk RVP ZV. Pfedmét je
zarazen jako povinny od 3. ro¢niku. Anglicky jazyk ma zak{m poskytnout Zivy jazykovy zaklad a
predpoklady pro jejich komunikaci v rdmci integrované Evropy a svéta, snizovat jazykové bariéry,
pripravovat zaky na moznost studia a zaméstnani v zahranici, poznavat odlisné kulturni tradice a zpUsob
Zivota. Vyuka ma pfrispivat k vzajemnému mezindrodnimu porozumeéni a toleranci. Cizi jazyk pFispiva k
chapdani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych materskym
jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zak( v ramci integrované Evropy a
svéta. Pozadavky na vzdéldvani v cizim jazyce formulované v rdmcovém vzdéldvacim programu vychazeji
ze Spolec¢ného evropského referencniho rdmce pro vyuku, studium a hodnoceni cizich jazykd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahovou naplini anglického jazyka je nacvik fecovych dovednosti, a to receptivnich, produktivnich a
interaktivnich, pomoci jazykovych prostredk. K jejich rozvijeni je vyuzivana slovni zasoba stanovenych
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

tématickych okruhl a komunikacnich situaci, které odpovidaji vyspélosti zak(, jejich zajmim, nadani a
potifebam budouciho povoldni. Vyuka seznamuje zaky i s redliemi zemi, v nichz se témito jazyky hovofri.
Formy a realizace vyucovaci hodiny: skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba s porozumeénim,
reprodukce textu (pisemn3, Ustni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem,
gramatickymi pfehledy), hry, soutéze, dramatizace ,zpév, vyukové programy na pocitacich

v, o

Integrace predmétu

e Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové vlastni u&eni, projevuje ochotu vénovat se daldimu studiu a celoZivotnimu uéeni

e vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

® pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

® vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuziva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

e vyhledd informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému

e samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pfi reSeni probléma logické,
matematické a empirické postupy

e  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

rozumi rliznym typUm text( a zaznamd, obrazovych materialQ, bézné uZivanych gest, zvukd a
jinych informacdnich a komunikaénich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a Gcinnou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi ptispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztaha, v pfipadé potifeby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potifebu efektivné spolupracovat

s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim

zaméreni

Kompetence digitalni:
motivujeme Zaky k vyuZivani program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a

spravné vyslovnosti

vedeme zaky k vyuzivani online aplikaci pro sezndmeni s realiemi, které se tykaji probiranych

témat

vedeme Zaky k dodrZzovani zdsad bezpecnosti pfi prdci s online aplikacemi a zasad ochrany

osobnich udajl

Zpusob hodnoceni zaku Zaci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovani a vysledk( vzdélavani zakd, které je piilohou SR.

Anglicky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Pojmenuje zakladni barvy, pozdravi kamarada a
predstavi se;

zepta se a odpovi na dotaz na barvu a na vék;
pocitd od 1 do 20;

rozumi zakladnim pokynim uZivanych ve vyuce.

Pozdravy a zakladni komunikacni fraze;
pokyny ve Skole;

¢isla 1-20;

barvy.
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Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni pfedlohy

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(iim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni pfedlohy

RozliSuje a pojmenovava Skolni potfeby;
sdéluje zakladni osobni Udaje;
pouziva zdvofilostni fraze a pozdravy.

Zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky;

Skolni potreby;

zakladni osobni udaje.

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné

Urcuje bézné domaci mazlicky, kratce odpovida na
dotazy o nich, vyjadfuje nazor na jejich oblibu.

Tematické okruhy - zvifata (mazlicci, farma, ZOO);
slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiraného tematického celku;

prace se slovnikem;

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodru s toleranci
elementarnich chyb.

46



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Anglicky jazyk

3. rocnik

a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu tého?
slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

Vyjadfuje naladu a pocit;

urcuje naladu a pocity jinych lidi;

porozumi kratkému pfibéhu;

poda zakladni informace o sobé a své rodiné;
vyjmenuje ¢leny své rodiny.

Tematické okruhy — domov, rodina, osobni Udaje;
slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiraného tematického celku;

prace se slovnikem.

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Popisuje svij i kamaradlv vzhled;

ziskava informace z Cetby;

porozumi pribéhu;

rozeznava Casti téla;

pini a udili pfikazy;

vyhleda konkrétni informace v textu pomoci napovédy;
zpiva a vyjadfuje pisent pohybem.

Tematické okruhy — lidské télo;

slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhd;

prace se slovnikem;

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucdsti pamétné osvojeného repertodru s toleranci
elementdrnich chyb.
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Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni predlohy

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

Mluvi o ¢lenech rodiny, o pocétu sourozencu;
porozumi pribéhu;

seznamuje se s vano¢nimi zvyky v Anglii;
rozliSuje, co je a co neni na obrazku.

Tematické okruhy - rodina;

slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiraného tematického celku;

prace se slovnikem;

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodru s toleranci
elementarnich chyb.

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu tého?
slova ¢i slovniho spojeni

Objednava jidlo v restauraci;

rozlisi, co ma a nema rad;

ziskava urcité informace z textu;

porozumi pribéhu;

zada a plni zakladni pokyny uZivané pfi hre.

Tematické okruhy - jidlo;

slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiraného tematického celku;

prace se slovnikem;

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucdsti pamétné osvojeného repertodru s toleranci
elementdrnich chyb.
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Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni pfedlohy

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

Pojmenuje a jednoduchym zplisobem popise bézna
domadci zvitatka (mazlicky);

rozliSuje, co je a co neni na obrazku;

rozumi poslechu a ziskdva z néj potfebné informace;
porozumi pfibéhu;

ziska hledané informace ze slySeného textu.

Tematické okruhy — zvifata, farma, ZOO;

slovni zasoba - zdkladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiraného tematického celku;

prace se slovnikem;

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodru s toleranci
elementarnich chyb.

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu tého?
slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

Rozlisuje, co je a co neni na obrazku;

rozumi poslechu a ziskava z néj potrebné informace;
porozumi pribéhu;

vyslovuje foneticky spravné.

Tematické okruhy — volny cas, sport, konicky;

slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiraného tematického celku;

prace se slovnikem;

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucdsti pamétné osvojeného repertodru s toleranci
elementarnich chyb.
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Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, ziretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni pfedlohy

Rozumi obsahu komiksového ptibéhu;

ziska hledané informace z psaného a slySeného textu;
pojmenuje hracky a zakladni zatizeni svého pokoje;
zepta se a odpovi na vlastnictvi véci.

Tematické okruhy - hracky, zakladni nabytek, kladnd a
negativni odpovéd;

slovni zasoba - zdkladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiraného tematického celku;

prace se slovnikem;

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodru s toleranci
elementarnich chyb.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

domov, rodina, Skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

dramatické hry /ja a moje télo, véci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

dodrzovani pravidel v rdmci skupinovych praci, rozhovord

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

vzajemna pomoc pri spolecném feseni rozhovora

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Anglicky jazyk

4. rocnik

® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

Umi napocitat do 100;

rozumi zékladnim pokynim ucitele;
dokdze stru¢né popsat osobu a jeji vzhled;
umi ¢asovat sloveso "to be";

spravné pouziva privlastiovaci zajmena.

Slovni zasoba - classroom language, popis osoby;
gramatika - ¢islovky 1-100;

¢asovani slovesa "to be";

pfivlastfiovaci zajmena.
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

Umi popsat, co md na sobé;

dovede fict, co si oblece v konkrétnim roc¢nim obdobi a
pocasi;

vyjmenuje mésice v roce, ro¢ni obdobi;

popise, jaké pocasi je venku;

aktivné pouziva oznamovaci véty v pfitomném case
prostém.

Slovni zasoba - obleceni, pocasi, rocni obdobi, mésice;
gramatika - pfitomny Cas prosty (oznamovaci véta).

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se

Dovede popsat svij rezim dne;

rozliSuje c¢asti dne;

umi utvorit otazku a zapornou vétu v pritomném case
prostém.

Slovni zasoba - daily routine, ¢asti dne;
gramatika - pfitomny ¢as prosty (otazka, zdpor).
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Anglicky jazyk

4. rocnik

osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného C¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Zna razné druhy jidla a piti;
dovede fict, co mu chutna a co mu nechutng;
umi poloZit zdvofilou otazku;

dokdze strucné popsat obrazek s vanoéni tematikou.

Slovni zasoba - jidlo, piti, Vanoce;
gramatika - Would you like ...?
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym text(m z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

Zna rGzné druhy sport(;

vyjadri, jaky sport ma rad a prog;

popiSe, co mlze délat ¢lovék ve volném case;
vyjmenuje dny v tydnu;

spravné pouziva predlozky ¢asu.

Slovni zasoba - sport, volnocasové aktivity, dny v
tydnu;
gramatika - Casové predlozky (on, in, at).
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Dovede popsat svij skolni rozvrh a Fict, kdy konkrétni
hodina zacing;
umi fict, kolik je hodin.

Slovni zasoba - $kola, Skolni predméty;
gramatika - ur€ovani ¢asu , predlozky.
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Popise své bydleni;

zna mistnosti vdomé/byté;
vyjmenuje zakladni druhy ndbytku;
vyjadri, ze néco nékde je;

vhodné pouziva predlozky mista.

Slovni zasoba - bydleni, vybaveni domu;
gramatika - vazba "there is/there are", predlozky
mista (in, at, on, under, next to, behind).
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a

Popise pfirodu a zvifata kolem nas;

fekne, kde jaké zvife Zije;

popise jednoduchy obrazek s velikono¢ni tematikou;
dokdze vyjadrit mnozstvi.

Slovni zasoba - ptiroda, zvirata, Velikonoce, jaro;
gramatika - mnozné Cislo podstatnych jmen.
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Anglicky jazyk

4. rocnik

udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorl

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného c¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

Dokaze se zeptat na cestu a dovede poradit, jak se kam
dostat;

zna zakladni budovy ve mésté;

popisSe obrazek s pouzitim pfitomného ¢asu
prabéhového.

Slovni zasoba - mésto, pohyb po mésté;
gramatika - pfitomny c¢as prabéhovy.
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

Vypravi o svych planech na prazdniny;
zna zakladni druhy dopravnich prostfedkd;
pouZziva pfitomny ¢as pribéhovy v otdzce a zaporu.

Slovni zasoba - prazdniny, cestovani;
gramatika - pfitomny cas prosty (otazka, zapor).

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Anglicky jazyk

4. rocnik

dovednosti pro verbalni a neverbalni sdélovani
dialog v cizim jazyce
komunikace v rGznych situacich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

komunikace s ptislusniky rznych kultur
cizi jazyk jako nastroj k dorozuméni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

respektovani zvlastnosti rliznych etnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

rozvoj pozornosti vici odlisSnostem

Anglicky jazyk

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici

Dovede odpovidat na jednoduché otazky tykajici se jeho
osoby;

umi spravné pouZzivat pritomny cas prosty a prabéhovy;
znd pasivné znaky fonetického pFepisu.

Slovni zasoba - osobni informace;

gramatika - pritomny Cas prosty a pribéhovy - pouZiti

ve vétach;
foneticky prepis.

60



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym text(m z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DokaZe popsat své kazdodenni ¢innosti;
spravné pouziva pritomny ¢as prosty a prabéhovy v
zdporu i otdzce.

Slovni zasoba - kazdodenni ¢innosti, slovesa;
gramatika - pfitomny Cas prosty a pribéhovy (otazka a
zapor).
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Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

VyjadFi, co si chce koupit;

umi se zeptat, kolik zbozi stoji;

popisSe, co ma na sobé a znd dalsi druhy obleceni;
dovede vyjadfit, Ze néco umi, mlzZe a musi.

Slovni zasoba - nakupovani, obleceni;
gramatika - modalni slovesa can a must.
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Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Umi pojmenovat zakladni druhy potravin a napoju;
popisSe obrazek s vanoc¢ni tematikou;
pouZzivd spravné druhy pad.

Slovni zasoba - jidlo a piti, Vanoce;
gramatika - druhy pad.
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Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a

Umi popsat lidské télo;
vyjadri, ze ho néco boli;
napise a precte spravné datum.

Slovni zasoba - lidské télo, nemoci;
gramatika - datum.
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Anglicky jazyk

5. rocnik

udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorl

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného c¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

Vyjmenuje zakladni povolani a ¢innosti s nim spojené;
pouziva bezchybné ¢len neurdity.

Slovni zasoba - povolani;
gramatika - ¢len neurd¢ity a/an.
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Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

Dovede popsat ro¢ni obdobi;

znd dny v tydnu, mésice v roce;
umi se zeptat, kolik je hodin;
dokdzZe odpovédét, kolik je hodin;
pouziva spravné predlozky casu.

Slovni zasoba - dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni
obdobi;
gramatika - urceni cas, ¢asové predlozky (in, on, at).

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se

Popise, co mlZe vidét v prirodé;

zna rlizné druhy zvitat, vi, kde Ziji;

dovede vyjadrit mnozné Cislo i u nepravidelnych
podstatnych jmen.

Slovni zasoba - pfiroda, zvifata;
gramatika - mnozné Cislo (pravidelna i nepravidelna
podst. jména).
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Anglicky jazyk

5. rocnik

osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného C¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Dovede mluvit o svych zélibach, volném case,
moznostech zabavy;

vyjadFi, Ze ma néco rad prostfednictvim vazby | like...
ing.

Slovni zasoba - volnocasové aktivity, zabava - film,
literatura, hudba apod.;
gramatika - vazba | like ....ing.
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Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym text(m z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

Miluvi a prazdninovych planech;

zna zéakladni dopravni prostredky;

pojmenuje vybrané zemé, kde je mozné travit
dovolenou;

pasivné zna minuly Cas prosty (slovesa "to be", "have
got", pravidelna slovesa).

Slovni zasoba - prazdniny, cestovani, dopravni
prostiedky;

gramatika - minuly ¢as pravidelnych sloves a sloves
"to be", "have got".
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Anglicky jazyk 5. rocnik

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

respektovani zvlastnosti rdznych etnik

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

komunikace s ptislusniky rdznych kultur
cizi jazyk jako nastroj k dorozuméni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro verbalni a neverbalni sdélovani
dialog v cizim jazyce
komunikace v rliznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyza vlastnich a cizich postoja

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

jasnd a respektujici komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Anglicky jazyk

5. rocnik

rozvoj pozornosti vici odlisSnostem

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

ptedchazeni strestim v mezilidskych vztazich s ohledem na odlisnou kulturu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

pri¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktd

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
4 5 5 5 5 0 0 0 0 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Matematika vychazi ze vzdéldvaciho obsahu vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace RVP
ZV. Pfedmét matematika prostiednictvim postupného a navazného osvojovani matematickych pojmd,
znak, utvarl a operaci vytvari predpoklady pro komunikaci Zakd s ¢iselnymi a prostorovymi vztahy v

pamét, predstavivost, tvofivost, uéi je logickému kritickému usuzovani. Vede je k ¢lenitéjsimu pohledu na

rysli osobnosti, jako je presnost, dlislednost, vytrvalost apod. Matematika poskytuje Zzakiim védomosti a

poznavacich i v praktickych situacich. Vyrazné ovliviiuje rozvoj abstraktniho i exaktniho mysleni zakd, jejich

skutecnost a ke kazni ve vyjadrovani. Specifickym zplsobem prispiva k formovani volnich a charakterovych
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Nazev predmétu

Matematika

dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté a vytvari predpoklady pro uspésné uplatnéni ve
vétsiné obor( profesionalni pripravy i riznych smér( studia na stfednich Skolach. Poznatky ziskané v
matematice se uplatiuji pfi osvojovani uciva prirodovédnych obor( i pracovné technickych dovednosti.
Svym zplsobem se matematické vzdélani odrazi také v esteticko-vychovnych oborech, v zemépise i
historii. Vzdélavaci cile odrazeji soucasné pojeti vzdélavaciho procesu a rozviji schopnost pracovat s
informacemi, dovednost formulovat a argumentovat. Vyuka matematiky zohledriuje souc¢asny rozvoj
vypocetni techniky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu matematika je délen do ¢tyi tematickych okruhd: 1. Cislo a pocetni operace.
2.Z4vislosti, vztahy a prdce s daty. 3. Geometrie v roviné a v prostoru 4. Nadstandartni aplika¢ni ulohy a
problémy (Tyto Ulohy by mély prolinat véemi témat. okruhy v priibéhu celého zakladniho vzdélavéni. Zaci se
uci fesit problémové ulohy z bézného Zivota, snazi se pochopit a fesit danou situaci, tfidi ddaje a podminky
Ldélaji situaéni naérty, resi optimaliza¢ni ulohy).Zaci vyuzivaji prostiedky vypocetni techniky (kalkulatory,
pocit. software, vhodné vyukové programy). Pouzivaji i jiné matematické pomcky, coz umoznuje pristup k
matematice i Zakim s problémy s numer. pocitani a v rysovani. Zdokonaluji se i v samostatné i kritické praci
se zdroji informaci.

Vyuka probiha zpravidla v kmenovych u¢ebndch. Formy a metody préce: frontdlni metoda vyuky, skupinova
prace, samostatna prdce, ¢innostni uceni.

Integrace predmétl

e Matematika a jeji aplikace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

e vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkl poznatky z rliznych vzdéldvacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

e poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence k feSeni problém:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuZiva k tomu
vlastniho Usudku a zkuSenosti

e vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né rfeseni problému

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pti feSeni probléma logické,
matematické a empirické postupy

e ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi FeSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémi

e  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

e naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi rGznym typUm textl a zdznam, obrazovych materidld, bézné uzZivanych gest, zvuk( a
jinych informacnich a komunikacnich prostredk(, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

® vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence obcanské:
o respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasil

Kompetence pracovni:
® pouziva bezpecné a Ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
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Nazev predmétu

Matematika

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim
zaméreni

Kompetence socidlni a personalni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztahd, v ptipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potifebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi reseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence digitalni:

ucime zaky rozliSovani obraznych symbolU, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy,
Sipky), odliSovani symbol( s jednoznaénym a nejednozna¢nym vyznamem

vedeme Zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich
informaci potfebnych k feSeni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovéfovani
informaci z vice zdroju

motivujeme zaky k vyuZziti digitdlnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZziti usnadni ¢innost
(napf. prevedeni udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)

klademe dlraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pti provadéni kontroly odhadu

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Minimalni ¢asova dotace byla posilena ve 2.,3., 4.a 5. r. vidy o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovani a vysledk( vzdélavani zaka, které je piilohou SR.
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Matematika 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Cislo a poéetni operace

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

Prifazuje Cislo k nazoru v oboru 0 - 20;
vytvofi soubor s danym poctem prvk;
pouziva redlna Cisla k modelovani danych situaci.

Pfirozena Cisla

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Porovnava Cisla a spravné pouziva znaménka;
zapise Cislem dany pocet predmétd.

Prirozena cisla

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

Orientuje se na Ciselné ose do 20;

radi ¢isla podle velikosti;

fadi a vyjmenovava Cisla vzestupné a sestupné v oboru
0-20.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(¢iselnd osa)

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Pamétné sCitd a odcita Cisla do 20 bez prechodu pres
10;

objasrfiuje pouZiti znamének + a -;

poZzivd vztahy o n-vice, o n-méné.

Pfirozena cisla

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Uplatriuje matematické operace s¢itani a odc¢itani pri
feSeni jednoduchych slovnich uloh.

Prirozena Cisla

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Orientuje se v prostoru, vyuZziva pojma pro upfresnéni
mista (pred, za, nad, pod, nahore, dole, vpravo,
vlevo...);

pojmenuje, nakresli a porovna rovinné obrazce (¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik, kruh).

Zakladni atvary v roviné - ¢tverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik
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Matematika

1. rocnik

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

Usporada predméty podle velikosti.

Zakladni atvary v roviné - Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Vyjmenuje ¢asové Useky v ramci dne (rano, poledne,
odpoledne, vecer, noc);
Cte Casové udaje z hodin.

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Zarazuje vynechana cisla v neuplnych fadach a
tabulkach.

Grafy, tabulky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl — spotfeba véci v rodiné, Skole

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni pozornosti a soustfedéni

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cislo a poéetni operace

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvka

Ptirazuje Cislo k ndzoru v oboru 0 - 100;
vytvori soubor s danym poctem prvka.

Pfirozena Cisla

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Porovnava Cisla a spravné pouziva znaménka;
zapiSe Cislem dany pocet predmét(;
zaokrouhluje dana ¢isla na desitky.

Pfirozena Cisla
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Matematika

2. rocnik

M-3-1-03 uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

Orientuje se na ¢iselné ose v oboru 0 - 100;
porovnava Cisla podle velikosti;

sefadi a vyjmenuje ¢isla od 0 do 100 vzestupné a
sestupné.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(Ciselnd osa, model, teplomér)

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Vyuziva scitdni a odcitani pfi feSeni praktickych uloh;
resi priklady s vyuZitim malé nasobilky;

pamétné scitani a od¢itani v oboru 0 - 100;

pouziva vztahy o n-vice, 0 n-méné;

resi priklady s vyuZitim zavorek;

kontroluje vysledek;

nasobi a déli v oboru malé nasobilky 1 - 5;

pouziva vztahy n-krat vice, n-krat méné.

Pfirozena Cisla, pisemné algoritmy pocetnich operaci,
nasobilka.

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi a vytvafi slovni Ulohy na séitani a odditani,
kontroluje vysledek;

fesi a vytvafi slovni Ulohy na ndsobeni a déleni,
kontroluje vysledek;

resi slovni Ulohy s uZitim vztahd n-krat vice, n-krat
méné, o n-vice, o0 n-méné.

Pfirozena Cisla

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Pozna zakladni utvary v roving;
rozliSuje jednoducha télesa;
pomoci ¢tvercové sité vyznacuje geometrické tvary.

Zakladni atvary v roviné - ¢tverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik, pfimka, usecka;

zakladni dUtvary v prostoru - krychle, kvadr, koule,
valec.

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méri a odhaduje
délku usecky

Zméfi uréenou délku s presnosti na metry, centimetry;
porovnava délky Usecek odhadem a méfenim;
méri délky stran rovinnych obrazc(.

Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Pfifazuje pojmy k ¢asovym Usekdim dne (rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc, pllnoc);
Cte ¢asové Udaje na rliznych typech hodin (vCetné
digitalnich);

jednotky ¢asu (hodina, minuta).

Zavislosti a jejich vlastnosti
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Matematika

2. rocnik

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Rozlisuje zakladni jednotky hmotnosti, délky, objemu (t,
ke, g 1);

rozliSuje hodnotu minci a bankovek do 100;

pracuje s cenou.

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

Vyhleda chybéjici ¢isla v fadé Cisel;
orientuje se v tabulce dle soufadnic;
jmenuje zpaméti nasobky Cisel 1 - 5.

Grafy, tabulky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl — spotieba véci, mnoZstvi odpadu ve spojeni s ,,0 x vice (méné)“

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta — zkuSenosti s ¢asovymi udaji pfi cestovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivot Evropan( — odlisnosti pti vazeni a méreni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni dovednosti zapamatovani

Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cislo a poéetni operace
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Matematika

3. rocnik

M-3-1-01 pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvka

Pfifazuje Cislo k nazoru v oboru 0 - 1 000;
pocita po stovkach, desitkdch a jednotkach.

Pfirozena Cisla

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte a zapisuje trojcifernd &isla;

zaokrouhluje €isla na desitky a stovky;

porovnava ¢isla do 1 000 a vztahy mezi nimi zapisuje
pomoci symbol(.

Pfirozena Cisla

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

Orientuje se na ¢iselné ose v oboru 0 - 1 000;
porovnava Cisla podle velikosti;

sefadi a vyjmenuje Cisla od 0 do 1 000 vzestupné a
sestupné.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(¢iselna osa, model, teplomér)

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Vyuziva scitdni a odcitani pfi FeSeni praktickych uloh;
resi priklady s vyuZitim malé nasobilky;

pamétné scita a odcita v oboru 0 - 1 000;

pisemné scita a odecitd v oboru 0 - 1 000;

kontroluje vysledek, nasobi pamétné;

déli jednocifernym délitelem v oboru do 100;

urcuje neudplny podil a zbytek;

pouzivd vztahy n-krat vice, n-krat méné.

Pfirozena Cisla, pisemné algoritmy pocetnich operaci,
nasobilka

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi a vytvafi slovni Ulohy na séitani a odgitani,
kontroluje vysledek;

fesi a vytvafi slovni tlohy na ndsobeni a déleni,
kontroluje vysledek;

resi slovni Ulohy s uzitim vztah{ n-krat vice, n-krat
méné, o n-vice, o n-méné.

Pfirozena cisla

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Rysuje pfimky, polopfimky, dsecky;

rozliSuje vzajemnou polohu dvou pfimek v roviné;
vyznacuje a urcuje obvod rovinnych atvar(;
rysuje trojahelniky.

Zakladni Gtvary v roviné - polopfimka, pfimka, usecka,
Ctverec, kruznice, kruh, obdélnik, trojuhelnik;
vzajemna poloha dvou pfimek v roviné, obvod
obrazce, délka usecky, jednotky délky a jejich prevody.

M-3-3-02 porovnava velikost utvarl, méri a odhaduje
délku usecky

Méri délku usecky s presnosti na milimetry;
méri délky hran téles;
pracuje s jednotkami délky (mm, cm, dm, km).

Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
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Matematika

3. rocnik

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

Ve Ctvercové siti zakresli shodné rovinné Gtvary.

Osové soumérné utvary

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Odhaduje casové useky;
provadi jednoduché prevody jednotek casu (den,
hodina, minuta, sekunda).

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Rozlisuje zakladni jednotky (délky, hmotnosti, objemu,
teploty) a prifazuje je k mérenym veli¢inam;

provadi pfevody jednotek;

fesi slovni ulohy s vyuzitim mérnych jednotek;
rozliSuje hodnotu minci a bankovek do 1 000;

pracuje s cenou.

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Zarazuje Cisla v nedplnych tabulkach
doplnuje chybéjici ¢isla v Fadé Cisel do 1 000;
dopliuje ¢isla do logické rady;

sestavuje schémata ze ziskanych informaci.

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl — spotfeba véci v rodiné, Skole

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni pozornosti a soustfedéni

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni
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Matematika

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €islo a poéetni operace

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

Ciselny obor do miliénu;

radi Cisla v oboru do 1 000 000 podle velikosti
vzestupné a sestupné;

porovnava je, tfidi a zarazuje dle uréené charakteristiky;
pouziva pfi pamétném i pisemném scitdni a nasobeni
zdkony komutativnosti a asociativnosti (Ciselny obor O -
1 000 000).

Prirozena Cisla;
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych &isel

Pisemné scita a odecita v oboru do 1 000 000;

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem
v oboru do 1 000 000;

pisemné déli jednocifernym délitelem v oboru do 1 000
000.

Nasobilka;
pisemné algoritmy pocetnich operaci.

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych cisel

Zaokrouhluje pfirozena ¢isla na desitky, sta, tisice,
desetitisice;

odhaduje vysledky pocetnich operaci pamétnych i
pisemnych v oboru do 1 000 000;

posuzuje spravnost pocitani v oboru do 1 000 000.

Prirozena cisla

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

Redi sloZené slovni tlohy, ve kterych pouZiva soucasné
dva pocetni vykony.

Pfirozend Cisla;
algoritmy pocetnich operaci;
slovni ulohy.

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve
formé zlomku

Cte a zapisuje zlomky, ¢ast z celku graficky znazorfiuje;
jmenuje Casti zlomku;

nazorné déli celek na urdité ¢asti (1/2, 1/3, 1/4, 1/5,
1/10).

Zlomky

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

Rysuje kruznici s danym polomérem;

aplikuje rozdily kruh a kruZnice;

nacrtne a narysuje pravouhly trojuhelnik;

nacrtne a narysuje Ctverce, obdélniky a trojuhelniky.

Zakladni datvary v roviné - kruznice, ¢tverec, obdélnik,

trojuhelnik
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Matematika

4. rocnik

M-5-3-02 scitd a od¢itd graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

Sestroji osu usecky;

vypocita délku lomené cary;

rozlisSi pojem polopfimka a pfimka;

spocita obvod rovinnych obrazcU;

spocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran;

uziva spravné jednotky obvodu;

graficky zndzorni soucet, rozdil a nasobek usecky.

Délka usecky;

zakladni dtvary v roviné - lomena ¢ara;
obvod obrazce;

jednotky délky a jejich prevody.

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

Pozna vzajemnou polohu dvou pfimek v roving;
narysuje rovnobézku s danou pfimkou;
narysuje kolmici k dané pfimce.

Vzdjemna poloha dvou primek v roviné

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

Pouziva zakladni jednotky obsahu;

vyCte ze Ctvercové sité obsah rovinnych utvaru Ctverce
a obdélnika;

rozliSuje jednotlivé prostorové utvary.

Obsah obrazce;
zakladni Gtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec.

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Zakresli ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné
utvary;

preklddanim papiru znazorni osu soumérnosti u
geometrickych utvar(.

Osové soumérné Utvary.

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

Vyhledava rGzna data, statistiky porovnava je navzajem;
jednoduché udaje znazornuje graficky;

hospodafi a manipuluje s penézi;

prace s cenou.

Zavislosti a jejich vlastnosti.

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Orientuje se v matematickych tabulkach, diagramech a
grafech;

doplriuje tabulky rdznych pocetnich vykonu;

vycte potfebné Udaje v ceniku;

sestavi jednoduchy grad, diagram;

znazornuje primou umérnost ve slovnich ulohach
pomoci jednoduchych grafl a diagram;

méri a zapisuje teplotu vzduchu, zndzorfiuje zmény
teplot diagramem.

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady.
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Matematika

4. rocnik

Tematicky celek - Nestandartni aplikacni tlohy a problémy

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Resi jednoduché slovni tlohy na vypocty obvodu a
obsahu obrazcu.

Slovni ulohy;
magické Ctverce;
prostorova predstavivost.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec — vyuZiti pfirodnich zdrojl nachazejicich se v blizkosti bydlisté ve spojeni s ,,0 x vice (méné)“ a , xkrat vice (méné)“)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta — cestujeme letadlem, lodi, autobusem, vlakem

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nasSe vlast a Evropa, Evropa a svét — sbér udaju o teploté a jejich porovnani v rliznych ¢astech svéta

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity — skupinova prace zaku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj dovednosti pro zvladani situaci soutézZe, konkurence

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cislo a poéetni operace
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Matematika

5. rocnik

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

(fl’selm’/ obor do miliardy - ¢teni, zapis Cisel, rozklad v
desitkové soustave;

fadi Cisla podle velikosti vzestupné i sestupné;
porovnava je a zafazuje v oboru pfes 1 000 000;
aplikuje zakony komutativnosti a asociativnosti pfi
pamétném scitani a odcitani v ¢iselném oboru 0 - 1 000
000 000.

Pfirozena Cisla;
vlastnosti pocetnich operaci.

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

Pisemné scita a odcita v oboru pres 1 000 000;
pisemné nasobi trojcifernym i vicecifernym cinitelem v
oboru pres 1 000 000;

pisemné déli jednocifernym a dvojcifernym délitelem v
oboru pres 1 000 000.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci;
nasobilka.

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky poéetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

Zaokrouhluje pfirozena Cisla na miliony, desetimiliony,
stamiliony;

odhaduje vysledky pocetnich operaci pamétné i
pisemné v oboru pfes 1 000 000;

posuzuje spravnost vypoctd pocetnich operaci v oboru
pres 1 000 000.

Pfirozena dCisla, cela cisla.

M-5-1-04 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych
Cisel

Vypocitd a sestavi slovni Glohy s vice pocetnimi
operacemi, ve kterych pouZiva osvojené pocetni zdkony
v oboru pres 1 000 000.

Pfirozena Cisla;
pisemné algoritmy pocetnich operaci.

M-5-1-07 precte z4pis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

Cte a zapisuje desetinna ¢isla v fadu desetin, setin a
tisici;

znazorni je na Ciselné ose;

porovnava desetinna Cisla;

sCitd a odcita desetinna Cisla;

nasobi a déli desetinné Cislo nasobky deseti.

Desetinna Cisla, cela cisla.

M-5-1-06 porovn3, sCita a odcitd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

Scita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem;
vypocita vice ¢asti z celku.

Zlomky.

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného dCisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné
ose

Znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna cela
¢isla v rozmezi - 100 az + 100;
nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném Zivoté.

Pfirozena disla, cela cisla.

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru
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Matematika

5. rocnik

jednoduché konstrukce

M-5-3-01 narysuje a znazorni zdkladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva

Konstruuje kruznici s danym polomérem, primérem;
nacrtne a konstruuje pravouhly, rovnostranny a
rovnoramenny trojuhelnik;

orientuje se v trojuhelnikové nerovnosti;

nacrtne a konstruuje ¢tverce a obdélniky, pracuje s
Uhloptickami.

Zakladni atvary v roviné - kruznice, ¢tverec, obdélnik,

trojuhelnik, ¢tyrihelnik, mnohouhelnik.

jeho stran

M-5-3-02 scitd a od¢itd graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek

Sestroji graficky soucet, rozdil a ndsobek usecky;
pfi vypoctu obvodu Ctverce a obdélnika vyuZiva vzorc(;
vyuZiva jednotky délky a jejich prevody.

Délka usecky;
jednotky délky a jejich prevody;
obvod obrazce.

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

Urci vzdjemnou polohu vice pfimek v roviné i prostoru a
zapiSe pomoci znakd;

vyuZiva vzdjemné polohy pfimek pfi konstrukci
rovinnych obrazc(;

zjistuje vlastnosti osy Usecky.

Vzdjemna poloha dvou pfimek v roving;
obvod obrazce.

uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a

Vypocita obsah ¢tverce a obdélniku;
vypocita povrch krychle, kvadru;
prevadi jednotky obsahu.

Obsah obrazce.

soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu

Dokresluje a zakresluje ve Ctvercové siti sloZitéjsi osové
soumeérné utvary.

Osové soumérné obrazce.

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

Vyhledava a zpracuje riizna data, statistiky, porovnava
je navzajem;

jednoduché udaje znazornuje graficky;

spocita aritmeticky prlimér;

manipuluje a hospodafi s penézi v ramci ceské mény;
pracuje s evropsku ménou.

Zavislosti a jejich vlastnosti.

Tematicky celek - Nestandartni aplikacni tlohy a problémy

matematiky

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz reSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské

Redi slovni Ulohy z praxe na vypocty obsahu ¢tverce a
obdélnika a povrch( krychle a kvadru;

pocita magické ¢tverce, pyramidy;

resi jednoduché logické ulohy;

Slovni ulohy;

Ciselné a obrazkové rady;
magické ctverce;
prostorova predstavivost.
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pracuje se stavbami z krychli - spocita obsah staveb s
vyuZitim z krychli, sestavi stavbu podle zadani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rysG kreativity

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé — vyuZiti jednoduchych diagram

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problému vazanych na latku, schopnost rozhodnout se pro rfeseni zadaného ukolu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec: prirodni zdroje, nas Zivotni styl: energie a odpady — komplexni pojeti Uloh véetné pochopeni vyznamu a nezbytnosti ekologického chovani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

identifikace zjednoduSeni mediovanych sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivot Evropan( — odlisnosti pti vazeni a méreni

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatika

Charakteristika predmétu

Pfedmét Informatika vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Informatika RVP ZV. Informatika
se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principam digitalnich
technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy.
Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich
reseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé reseni praktickych ukol( i poznatky a zkusenost,
kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Informatika se vyuduje jako samostatny povinny pfedmét. Z&ci si prostfednictvim her, experimentd, diskusi
a dalsich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a
objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovéfuji algoritmické postupy.
Soucasti vyuky je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k
prevenci rizikového chovani.

Hodinova dotace: 4. a 5. ro¢nik — 1 hodina

Integrace predmétd

o Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpUsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uéeni

e vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zzivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkll poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti

e pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici ueni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Informatika

G

vhima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problému a vyuziva k
tomu vlastniho usudku a zkusenosti

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecéné feseni problému

s

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pti feSeni problém logické,
matematické a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcéené postupy aplikuje pri freseni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémt

Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

rozumi rdznym typUm textl a zaznamu, obrazovych materidlQ, bézné uzivanych gest, zvuk( a
jinych informacdnich a komunikaénich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

Kompetence socialni a persondlni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi ptispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence pracovni:
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Informatika

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost. Pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni,

dodrZuje vymezena pravidla

Kompetence obcanské:

e chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a

povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti Ué¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence digitalni:

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil Ci
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

planu

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho

Pfechodné obdobi: pro $kolni rok 2023/2024 budou Zaci 5. ro¢niku vzdélavani v predmétu Informatika v
ramci pfechodného obdobi (zahéjeni bez navaznosti podle MSMT-6417/2021-1 odst. d), v kterém budou
mit ¢astecné vystupy ze 4. a 5. ro¢niku (viz tematicky plan)

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovéni a vysledk( vzdélavani 24ka, které je ptilohou SR.

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence pracovni
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

88



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Informatika

4. rocnik

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

Pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi;

edituje digitalni text, vytvofi obrazek;

prehraje zvuk ¢i video;

ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor.

Hardware a software - digitalni zafizeni a jejich ucel;
prvky v uzivatelském rozhrani;

spousténi, prepinani a ovladani aplikaci;

uloZeni dat, otevirani soubord.

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
zndazorni ji

Zakdéduje a dekdduje jednoduchy obrazek;
zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text;

preda informaci zakddovanou pomoci textu i Cisel;
sdéli informaci obrazkem.

Kédovani a prenos dat - vyuziti znacek, piktogramf,
symbold a koda pro zdznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace.

I-5-4-03 dodrzZuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

Pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu
a odhlasi se z néj;

dodrzZuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zatizenim;

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivold
pomoc dospélého.

Bezpecnost - pravidla bezpecné prace s digitalnim
zatizenim;
uzivatelské ucty, hesla.

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

Propoiji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji.

PocitaCové sité - propojeni technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve sdileném prostredi,
sdileni dat.

I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

Pracuje s texty, obrdzky a tabulkami v ué¢ebnich
materialech;

umisti data spravné do tabulky;

doplni prvky v tabulce.

Data, informace - sbér a zdznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavérd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
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5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence ob¢anské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselnd
data

Umisti data spravné do tabulky;

doplni prvky v tabulce;

v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za
spravny.

Prace se strukturovanymi daty - shodné a odlisné
vlastnosti objekt(;

fazeni prvkd do rad, ¢islovany a necislovany seznam,
vicedrovnovy seznam;

tabulka a jeji struktura;

zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu.

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu;

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky.

Resenfi problému krokovanim - postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symbol( ¢i textu;

pfiklady situaci vyuZivajicich opakované pouzitelné
postupy;

precteni, porozuméni a Uprava krokd v postupu,
algoritmu;

sestaveni funkéniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci.

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho reseni

Upravi program pro obdobny problém;

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky;

precte zapis algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky;
rozhodne, jestli a jak Ize zapsany algoritmus nebo
postup zjednodusit.

Regeni problému krokovanim - postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rlizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symboll ¢i textu;

priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné
postupy;

precteni, porozuméni a Gprava krokd v postupu,
algoritmu;

sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci.
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I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

program;

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat;

rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitf opakovani, pred
nebo za néj.

Programovani - experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi,
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu.

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Cilené vyuZiva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot,
prikazu;

v programu najde a opravi chyby;

OVEéri spravnost postupu.

Kontrola feSeni - ovéfovani funkénosti programu a
jeho casti opakovanym spusténim;
nalezeni chyby a oprava kédu.

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky;
urci, jak spolu prvky souviseji.

Systémy - skupiny objektd a vztahy mezi nimi,
vzajemné plsobeni;

priklady systém( z ptirody, skoly a blizkého okoli Zaka;

¢asti systému a vztahy mezi nimi.

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

Zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek;
obrazek slozi z danych geometrickych tvar(i nebo
navazujicich usecek.

Kédovani a prenos dat - vyuziti znacek, piktogramd,

symbolU a kddl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu

informace.

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

Pomoci obrazkovych modell resi zadané problémy.

Modelovani - model jako zjednodusené znazornéni
skutecénosti;

vyuZiti obrazovych modell (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

vyuziti vlastnich napad( a originality pfi tvorbé obrazkd

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

SW piratstvi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Informatika

5. rocnik

kriticky pfistup k informacim, ovérovani zdroju

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

komunikace a spoluprace v tymu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ziskavani informaci o zemich Evropy

5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Prvouka je pfedmét, ve kterém se Zaci seznamuji s prvotnim poznatky z vlastivédy, geografie, biologie,
dopravni vychovy, fyziky, ob¢anské vychovy, humanitnich a spolecenskych véd. Vyucuje se od prvniho do
tretiho ro€niku prvniho stupné zakladnich skol.

Vyucovaci pfedmét Prvouka je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obsah se tyka clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a
dalSich témat. UmozZnuje pohled do historie i sou¢asnosti a vede Zaky k dovednostem pro prakticky Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se:

1. az 3. ro¢nik vidy 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:

Misto, kde Zijeme —dUraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zzakd, rozvijeni vztahu k zemi a narodniho citéni okolni krajina
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Nazev predmétu

Prvouka

(mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsiteni pad, rostlinstva a ZivocichU, plsobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi

Lidé kolem nds — upeviiovani zakladl vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi
pravy a povinnostmi

Lidé a cas — orientace v déjich a Case - kalendare, letopocet, rezim dne soucasnost a minulost v nasem
Zivoté snaha o vyvolani zajmu u zakd samostatné vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z historie a
soucasnosti

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a
rozmanitosti Zivé i neZivé prirody - rostliny, houby, Zivoc¢ichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky
rovnovaha v pfirodé vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadd,
Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o
bezpecném chovani rlznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti,biologické a fyziologické funkce a potieby clovéka, poskytovani prvni pomoci, pozndvani zdravi jako
stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi, situace hromadného
ohrozeni

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti

® pozndva smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici ueni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:
® vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuziva k tomu
vlastniho Usudku a zkuSenosti
e ovérfuje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych

nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi
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Nazev predmétu

Prvouka

Kompetence komunikativni:

e naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

e rozumi rznym typUm textl a zaznamU, obrazovych materidld, bézné uzivanych gest, zvuk( a
jinych informacnich a komunikacénich prostredk(, premysli o nich, reaguje na né a tvofiveé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

e vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

7

e vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému

v

souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlini:

e (cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

e podili se na utvéreni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha, v ptipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obc¢anské:

e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni:
e pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni:
e klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrZovani
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Nazev predmétu

Prvouka

vedeme zaky k dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich

udajl a k uvédoméni si, které Gdaje je vhodné, a
vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi

vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani,

relaxacnich chvilek

motivujeme zdky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani

digitalnich map a navigaci

davame zaklm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokus s Ucelnym vyuzitim digitalnich

naopak nevhodné o sobé zverejfiovat a proc
vyuzivani obrazka, videi a informaci

a k jejich pfedchazeni, napf. zatfazovanim

technologii
Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Prvouka se vyucuje v 1.-3. ro¢niku 2 hodiny tydné.
planu Jeji nedilnou soucasti je dopravni vychova.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach, na Skolni zahradé, soucasti vyuky predmétu jsou vychazky, exkurze,
atd.
Zpusob hodnoceni zaku Z4ci budou hodnoceni podle pravidel hodnoceni chovani a vysledk( vzdélavani zakd, které je piilohou SR.
Prvouka 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVI
€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a | Zna stavbu lidského téla, jeho zakladni funkce a projevy;| Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy,
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim uvédomuje si Zivotni pottfeby ¢lovéka; Zivotni potreby ¢lovéka;
dokaze pecovat o své zdravi;
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Prvouka

1. rocnik

elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozpoznava zdravou a nezdravou stravu, uvédomuje si
dalezZitost pitného rezimu;
fidi se pravidly hygieny.

péce o zdravi - spravna vyZiva, pitny rezim, drobné
Urazy a poranéni, osobni hygiena.

€JS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rdizného charakteru,
vyuZziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jednad tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Seznamuje se se zasadami bezpecného chovani a
zdkladnimi pravidly ucastnika silni¢niho provozu,
rozezna bezpecné misto pro hru.

Osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodnd
mista pro hru;

bezpecné chovani v silniénim provozu; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky).

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Uvede zpUsoby chovani pfi setkani s nezndmymi jedinci;
zna a rozlisi telefonni ¢isla na jednotlivé zachranné
slozky, zna Cislo integrovaného zachranného systému.

Osobni bezpeci, krizové situace - bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi;

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi - Cisla tisriového volani.

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

Dba pokyn( dospélych pri mimoradnych udalostech.

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nim i spojena -
postup v pripadé ohroZeni.

Tematicky celek - LIDE A CAS

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

Dokaze se orientovat v Case, znd denni rezim, urcuje Cas
s presnosti na celé hodiny a pll hodiny;

zna datum svého narozeni;

uvédomuje si délku trvani jednotlivych rocnich obdobi;
rozpoznava predméty denni potreby, zna jejich funkci.

Orientace v Case a Casovy fad — denni rezim, ro¢ni
obdobi;

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - predméty
denni potreby.

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
rodinég, role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfrednostem i
nedostatkim

Vyjmenuje pfislusniky rodiny, uvédomuje si funkci
rodiny a dileZitost respektovani pravidel;

zna jaka povolani vykonavaji rodice;

Projevuje toleranci k ostatnim spoluzakim, respektuje
jejich individualitu, rozviji vzajemnou komunikaci,
navazuje pozitivni vazby.

Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny,
Zivot a funkce rodiny, zaméstnani;

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani;
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace.

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

PopiSe cestu do skoly, rozeznad mozné nastrahy v okoli
Skoly, rozlisuje vhodné a nevhodné skolni ¢innosti;
uvédomuje si rizikova mista a situace ve $kole a jejim
okoli.

Skola - prostiedi 8koly, ¢innosti ve $kole, okoli gkoly,
bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace.
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Prvouka

1. rocnik

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Dokaze se orientovat v obci, poznd vyznacné budovy;
vybere sousedni mésta a vesnice svého bydlisté;

znd bezpecné prostfedi svého domova, orientuje se v
misté svého bydlisté, zna svoji adresu.

Obec (mésto), mistni krajina - vyznacné budovy;
domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté.

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

Na zakladé osobnich zkusenosti dokaze popsat a
porovnat viditelné zmény v Zivoté zivocich( a rostlin v
jednotlivych rocnich obdobich;

uvédomuje si nepostradatelny vyznam vody a vzduchu
pro Zivot vSech organism;

chova se ohleduplné k prirodé, uci se ji chranit.

Rostliny, houby, Zivocichové — pribéh a zpUsob Zivota;
voda a vzduch - vyznam pro Zivot;

ohleduplné chovani lidi k pfirodé a ochrana pfirody —
ochrana rostlin a ZivoCichd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pfibuzenské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problé

my Zivotniho prostredi

Ochrana pfirody

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

prostredi skoly, komunikace

Prvouka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Prvouka

2. rocnik

Tematicky celek - MIiSTO, KDE ZIJEME

€J5-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Znéa pojem Ceska republika;

zacleni svou obec;

zna bezpecnou cestu do skoly a na uréené misto v
bydlisti;

poznd pamatky své obce.

Skola - bezpecna cesta do $koly, prostiedi gkoly,
¢innosti ve skole, okoli skoly, rizikova mista a situace;
domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté;
obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti.

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plénu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Popise bezpecnou cestu do skoly a na uréené misto v
bydlisti, rozeznd mozné nastrahy v okoli Skoly, rozliSuje
vhodné a nevhodné skolni ¢innosti;

uvédomuje si rizikova mista a situace ve skole a jejim
okoli.

Skola - prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli 8koly,
bezpecnd cesta do Skoly; rizikova mista a situace.

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

Vyjmenuje pfislusniky rodiny, poznava pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy;

chape pojem vlastnictvi a jeho druhy;

respektuje ¢lovéka jako individualitu, dokaze tolerovat
spoluzaky v pfirozenych odlisnostech, uci se predchazet
konfliktam.

Rodina - pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zaméstnani;

vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné;
pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zak( skoly;
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
- ohleduplnost, zvladani vlastni emocionality,
predchazeni konfliktdm.

Tematicky celek - LIDE A CAS

€JS-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Orientuje se v ¢asovych Udajich s presnosti na ¢tvrt
hodiny;
rozpozna déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Orientace v Case a Casovy rad - uréovani ¢asu, denni
rezim, rocni obdobi, kalendare.

Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVI

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Znd stavbu svého téla, jeho zékladni funkce a projevy;
uvédomuje si Zivotni potreby ¢lovéka;

dokaze pecovat o své zdravi;

uci se predchazet drobnym traztim, poranénim;

fidi se pravidly hygieny;

rozpoznava zdravou a nezdravou stravu, uvédomuje si
dlleZitost pitného rezimu.

Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka;

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
prenosné a neprenosné nemoci, drobné Urazy a
poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, spravna vyziva, pitny rezim.
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Prvouka

2. rocnik

€JS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rdizného charakteru,
vyuZziva bezpend mista pro hru a trdveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jednad tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Uplatfiuje zasady bezpecného chovani;

uvadi ptiklady feseni konfliktnich situaci;

uci se pfedchazet krizovym situacim;

dokaze pojmenovat vhodna a nevhodnd mista pro hru;
uci se bezpecného chovani v silni¢nim provozu -
orientuje se v dopravnim znaceni.

Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnad
mista pro hru, bezpeéné chovéni v silni¢nim provozu,
dopravni znacky, Sikana, tyrani.

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Uvede zpUsoby chovani pfi setkani s nezndmymi jedinci;
na modelové situaci predvadi, na koho se obrati v
pfipadé ohrozZeni ¢i nebezpedi;

predvede na modelové situaci komunikaci s operatory
tisfové linky.

Osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani v
rizikovém prostredi, Sikana, tyrani;

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi — spravny zplsob volani na tisfiovou
linku.

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

Reaguje na pokyny v pfipadé mimoradnych udalosti.

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén);

poZary (pficiny a prevence vzniku poZard, ochrana a
evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém.

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

Pozoruje a popiSe zmény v prirodé v zavislosti na
rocnim obdobi.

Rostliny, houby, Zivocichové — pribéh a zplsob Zivota;
voda a vzduch - vyznam pro Zivot;

ohleduplné chovani lidi k pfirodé a ochrana pfirody —
ochrana rostlin a Zivocich(.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

rodina, kolektiv

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

rodina

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana Zivotniho prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, zvladani vlastni emocionality,
predchazeni konfliktdm
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Prvouka 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy v rodiné i ve skole
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

pravidla slusného chovani

Prvouka 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi
€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a | Bézné uplatriuje zakladni hygienické a preventivni Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim navyky. spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodna skladba stravy, pitny rezim;
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd,
prvni pomoc pti drobnych poranénich, osobni, intimni
a dusevni hygiena.
€JS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkéni s Uvede zpUsoby chovani pfi setkani s neznamymi jedinci;| Osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani v
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu | na modelové situaci predvadi, na koho se obrati v rizikovém prostredi, Sikana, tyrani;
nepfijemna; v pfipadé potreby poZada o pomoc pro | pripadé ohroZeni ¢i nebezpeci; privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby komunikace s predvede na modelové situaci komunikaci s operatory | dusevniho zdravi — spravny zpUsob volani na tisnovou
operatory tisnovych linek tisrfiové linky. linku.
Tematicky celek - Lidé a Cas
€Js-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni riiznych Orientuje se v ¢asovych udajich; Soucasnost a minulost v naSem Zivoté - priibéh
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, urci déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. lidského Zivota;
pfitomnosti a budoucnosti
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Prvouka

3. rocnik

orientace v ¢ase a €asovy rad — urcovani ¢asu,
generace.

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

Uvede vyznamné rodaky;
vyhleda v dostupnych zdrojich kulturni &i historické
pamatky.

Regionalni pamatky — péce o pamatky.

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spoleénosti,
souziti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény
zplisobu Zivota a bydleni, statni svatky a vyznamné dny.

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zplsobu Zivota, bydleni, statni svatky a vyznamné dny.

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklm

Rozpoznava pribuzenské vztahy v roding, vyznam roli
jejich jednotlivych clend;

toleruje individualitu spoluzak i jinych lidi;

na modelovych situacich uvadi rlizné priklady feseni
konflikt( ve tridé.

Rodina - role ¢lenl rodiny, pfibuzenské vztahy a
mezigeneracni vztahy;

pravo a spravedlnost - prava a povinnosti Zakl skoly;
souziti lidi - principy demokracie.

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu riznych povoldni
a pracovnich ¢innosti

Uvédomuije si rliznorodost a dileZitost povolani,
pracovnich ¢innosti a citlivé vnima souvislosti mezi praci
télesnou a dusevni.

Rodina - fyzickd a duSevni prace, zaméstnani.

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Umi vyznacit v jednoduchém planu své bydlisté a Skolu,
najde cestu na uréené misto;

predvidd moZnosti nebezpedi v nejblizs§im okoli;

znd dopravni situaci v misté bydlisté a jeho blizkém
okoli;

orientuje se v soucasnosti a zna vyznamné déjové
souvislosti z minulosti obce.

Obec (mésto), mistni krajina - poloha v krajiné,
dopravni sit, minulost a souc¢asnost obce (mésta).

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pFisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Zaradi svoji obec do kraje a vyhleda ji na mapé;
vyjmenuje vyznamné orientacni body ve svém okoli;
jmenuje sousedni mésta a vesnice.

Okolni krajina (mistni oblast, region) - orientacni body
a linie, svétové strany;
nase vlast — domov, krajina, statni symboly.

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

DokaZe pozorovat, popsat a porovnat rozdilnosti a
shody Zivé a nezivé pfirody;
orientuje se v odlisnostech jednotlivych roc¢nich

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot;

101



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Prvouka

3. rocnik

obdobich;
rozliSuje zakladni pfirodni spoleCenstva a druhy rostlin a

nerosty a horniny, plda - zvétravani;

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, stavba téla u nékterych
nejznameéjsich druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka.

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistroja

Provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami, na
zakladé pozorovani vyvozuje jejich spole¢né vlastnosti,
porovnava.

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek.

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu
organismU ve zndmé lokalité

Citlivé vnima okolni prostfedi, dokdzZe tfidit pfirodniny
podle urcujicich znakl a uvédomuje si vyznam jejich
ochrany pro budouci generace.

Rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy;

ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana pfrirody -
ochrana rostlin a Zivo€ich(.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pravidla slusného chovani, ohleduplnost

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a ZivocCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana rostlin a Zivocich, likvidace odpadu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

nase zdravi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

vliv krajiny na Zivot lidi
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5.6 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

PFedmét vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét RVP ZV. Predmét
Ptirodovéda se opira o poznatky z rlznych pfirodovédnych oborl a vychazi z poznatkd Zaka, které ziskal v
predmétu Prvouka. Svym pojetim je zamérfen na to, aby Zaci ziskdvali pfedevsim takové védomosti a
dovednosti a rozvijeli se takové schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat ptirodu, ¢lovéka a svét
okolo néj. Dale pak, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, kde vSechny hlavni
déje jsou ve vzajemné rovnovaze, kterou mize clovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V tomto predmétu se realizuji dva tematické okruhy: Rozmanitost pfirody - Zemé jako planeta slunecni
soustavy - rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody - tfidéni organism, rostliny, houby,
Zivocichové, znaky Zivota, Zivotni potieby a podminky - rovnovaha v pfirodé - vliv lidské ¢innosti na
pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostredi, likvidace odpad, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy
Clovék a jeho zdravi - lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potteby €lovéka, vyvoj jedince, zaklady
lidské reprodukce - partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy - péce o zdravi, zdrava vyziva, denni
rezim - prvni pomoc - odpovédnost ¢lovéka za své zdravi.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na skolni zahradé. Jsou uskutec¢novany vychazky do okoli, do verejné
knihovny, na vystavy. Metody a formy prdace jsou: besedy, exkurze, skupinové prace, myslenkové mapy,
pokusy, pozorovani, vyukové porady a programy, dramatizace.

Vyucovaci predmét je vyucovan ve 4. rocniku 2 disponibilni hodiny tydné a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekazky i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém:

vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUlsob feseni problém( a vyuZiva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému

ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni

obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rdznym typUm textl a zaznam, obrazovych materidld, bézné uzivanych gest, zvuk( a
jinych informacnich a komunikacnich prostredk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a icinnou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a persondlini:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

podili se na utvéareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v ptipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterad podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti u¢innou pomoc a
chovad se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a Ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
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Nazev predmétu Pfirodovéda

Kompetence digitalni:

e klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

e vedeme zadky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdIlnim prostfedi, k ochrané osobnich
udaj a k uvédoméni si, které Udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejiiovat a proc

e vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pri vyuzivani obrazka, videi a informaci

o vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim
relaxacnich chvilek

e motivujeme Zaky ke zkoumani prirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

e davame zaklim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokus s Ucelnym vyuzitim digitalnich

technologii
Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Vyucovaci predmét je vyucovan ve 4. rocniku 2 hodiny tydné, z nichZ obé hodiny jsou disponibilni a v 5.
planu ro¢niku 2 hodiny tydné
Zpusob hodnoceni zaku Zaci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovani a vysledk( vzd&lavani zakd, které je piilohou SR.
Pfirodovéda 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obéanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - €lovék a jeho zdravi
€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a | Rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota. Lidské télo — vyvoj jedince.
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

106



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Prirodovéda

4. rocnik

CJS-5-5-03 tcelné plénuje svdj ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

Sestavi svUj denni reZim s ohledem na své okoli;
dokaze planovat svij volny ¢as pro uceni, praci a
zabavu.

Péce o zdravi - denni rezim.

CJS-5-5-04 uplatfiuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Dokaze rozpoznat varovné signaly pfipadného ohrozeni
a nasledné adekvatné reagovat;

seznami se s obsahem evakuacniho zavazadla;

zna dlleZita telefonni Cisla zachrannych slozek a Cislo
integrovaného zdchranného systému;

popise zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi;
vyhodnoti adekvatnim zplsobem vzniklé dopravni
situace, dokdze na né spravné reagovat;

vyvozuje zavéry chovani jako chodec a cyklista;

pozna zakladni dopravni znaceni a umi vysvétlit jeho
vyznam.

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary (pficiny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi pozaru), integrovany
zachranny systém;

osobni bezpedi, krizové situace — bezpecné chovani v
rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecnych latek,
bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky, pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky).

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

Osvoji si jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych
latek a na modelovych situacich si ovéfi svoji schopnost
resit krizové situace;

vnima zavislost jako jedno z nejvétsich nebezpeci pro
zdravy Zivotni styl.

Navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii.

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

Dokaze vyhodnotit vlivy negativnich podnétl na zdravi
Clovéka, pripadné je schopen pozadat o pomoc;
uvédomuje si dlileZitost ochrany zdravi ¢lovéka;
jmenuje zakladni pravidla pro dodrzovani osobni intimni
a dusevni hygieny.

Péce o zdravi — pfenosné a nepfenosné nemaoci,
ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci
a Urazll, osobni, intimni a dusevni hygiena;

osobni bezpedi, krizové situace — Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich.

Tematicky celek - Rozmanitost prirody

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Tridi latky do jednotlivych skupin podle skupenstvi,
popise pfipadné zmény;

jmenuje zakladni jednotky a méfidla znamych
fyzikalnich veli¢in, uvédomuje si zpUsoby jejich
praktického vyuziti v redlném Zzivoté;

provede jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledek pokusu.

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek.
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CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Uvédomuje si negativni disledky nevhodného chovani
jednotlivce i skupin vici pfirodé Zivé i nezZivé;

jmenuje zasady tfidéni odpadu, vysvétli pojem
recyklace;

dokaze vysvétlit priklady negativniho zasahu c¢lovéka do
pfirody;

navrhne vhodné i nevhodné zpUsoby skladovani
odpadu, moznosti jejich likvidace;

vysvétli vyznam zoo a botanickych zahrad;

uvédomuje si mozné dusledky Zivelnych pohrom a
ekologickych katastrof.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prosttedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy.

CJS-5-4-01 objevuje a zji$tuje propojenost prvkd zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

Vyjmenovdva a charakterizuje druhy vod;

rozlisi vodu v rliznych skupenstvich, uvadi podminky
nutné pro zménu skupenstvi;

popise kolobéh vody v prirodé;

namaluje nebo popise zakladni ikony pocasi;
vysvétli vznik pady;

jmenuje a popiSe druhy pld;

uvédomuje si duleZitost péce o pldu;

charakterizuje nékteré nerosty a horniny, jejich zplsoby
vyuZiti, hospodarsky vyznam a uvédomuje si jejich
vyCerpatelnost.

Zivotni podminky - vyznam ovzdusi, vodstva, ptid,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi;
nerosty a horniny, ptda — nékteré hospodarsky

vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a

jeji vyznam.

CJ5-5-4-03 zkouma zakladni spolegenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

Uvédomuje si vyznam rovnovahy v pfirodé a jeji
prospésnost téz pro zivot ¢lovéka;

jmenuje rostliny a Zivocichy (houby) nachazejici se v
zakladnich spolecenstvech (les, lidska sidla-venkov, park
— meésto, louka, pole, tekouci a stojaté vody);

uvede zakladni Udaje nékterych zastupcl rostlin, hub a
Zivocicht v jednotlivych spolecenstvech;

seznamuje se s pribéhem a zplsobem jejich Zivota,
Zivotnimi potfebami a projevy, dokdze popsat jejich
stavbu.

Rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi

organismy, zakladni spolecenstva;

rostliny, houby, ZivocCichové - priibéh a zplsob Zivota,

vyZiva, Zivotni potfeby a projevy, stavba téla u

nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v prirodé a

pro ¢lovéka.

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky

Dokaze roztridit zastupce rostlin, hub a Zivocichl do
znamych skupin na zakladé spole¢nych znakd, vyuZiva

Rostliny, houby, Zivocichové -znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota.
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tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy

jednoduché klice, atlasy i jiné dostupné informacéni
zdroje.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Pfirodovéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozmanitost pFirody

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a stfidanim rocnich obdobi

Jmenuje planety slunecni soustavy, uvédomuije si, co je
jeji soucasti;

vrve

definuje pojmy pocasi a podnebi.

Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi;
Zivotni podminky - podnebi a pocasi.
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€JS-5-5-03 Gcelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

Sestavi svUj denni reZim s ohledem na své okoli;
dokaze planovat svij volny ¢as pro uceni, praci a
zabavu.

Péce o zdravi - denni rezim.

€JS-5-5-07 rozpozna Fivot ohroZujici zranéni; odet¥
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Dokaze rozpoznat zranéni, jez ohrozuji lidsky Zivot a
pfiznaky zavaznych onemocnéni;

osvojuje si principy a postupy poskytnuti prvni pomoci;
zdramatizuje volani |ékarské pomoci;

znd dllezitd kontaktni telefonni ¢isla.

Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi - sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisnového voldani, spravny zplsob volani na tisfovou
linku;

péce o zdravi - prvni pomoc pfi drobnych poranénich.

CJS-5-4-04 porovnavé na zékladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

Poznava rozmanitost podminek Zivota na Zemi a zivot v
rGznych podnebnych pasech;

seznamuje se s podminkami Zivota v mofich a
oceanech;

pozndva latky a jejich vlastnosti;

charakterizuje urcité nerosty a horniny a uvédomuje si
rdzné moznosti jejich vyufziti;

uziva zakladnich fyzikalnich velicin pfi praktickém
méreni.

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na
Zemi;

latky a jejich vlastnosti - méfeni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek;

nerosty a horniny, plda - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty.

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢clovéka podporovat nebo
poskozovat

Uvédomuje si negativni disledky nevhodného chovani
jednotlivce i skupin vici pfirodé Zivé i nezivé;

jmenuje zasady tridéni odpadu, vysvétli pojem
recyklace;

dokaze vysvétlit priklady negativniho zdsahu ¢lovéka do
pfirody;

navrhne vhodné i nevhodné zplsoby skladovani
odpadu, moznosti jejich likvidace;

vysvétli vyznam zoo a botanickych zahrad;

uvédomuje si mozné dusledky Zivelnych pohrom a
ekologickych katastrof.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy.

Tematicky celek - €lovék a jeho zdravi

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

Uvédomuje si spolecné a odlisné znaky s ostatnimi
Zivocichy;

pozndva funkce a projevy lidského téla a jednotlivé
organové soustavy Clovéka;

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zzenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce;

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, spravna vyziva,
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utvafi si vhodné predstavy o formdch spravného
stravovani.

vybér a zpUsoby uchovani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim.

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

Rozpoznava jednotlivé vyvojové etapy Clovéka;
seznamuje se s vyvojem ditéte pfed a po jeho narozeni.

Lidské télo — vyvoj jedince.

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

Osvoji si jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych
latek a na modelovych situacich si ovéri svoji schopnost
resit krizové situace;

vnima zavislost jako jedno z nejvétsich nebezpedi pro
zdravy Zivotni styl.

Navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii.

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

DokaZze vyhodnotit vlivy negativnich podnéti na zdravi
¢lovéka, pfipadné je schopen pozadat o pomoc;
uvédomuje si dlleZitost ochrany zdravi clovéka;
jmenuje zakladni pravidla pro dodrzovani osobni intimni
a dusevni hygieny.

Péce o zdravi — pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci
a urazll, osobni, intimni a dusevni hygiena;

osobni bezpedi, krizové situace — Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich.

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddlosti; vnimda dopravni
situaci, sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

DokaZe rozpoznat varovné signaly pfipadného ohrozeni
a nasledné adekvatné reagovat;

seznami se s obsahem evakuacniho zavazadla;

zna dlleZita telefonni Cisla zachrannych slozek a Cislo
integrovaného zachranného systému;

popiSe zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi;
vyhodnoti adekvatnim zplsobem vzniklé dopravni
situace, dokaze na né spravné reagovat;

vyvozuje zavéry chovani jako chodec a cyklista;

pozna zakladni dopravni znaceni a umi vysvétlit jeho
vyznam.

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena -
postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary (pficiny a prevence vzniku
pozarl, ochrana a evakuace pfi poZaru), integrovany
zachranny systém;

osobni bezpedi, krizové situace — bezpectné chovani v
rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecnych latek,
bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni
znacky, predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky).

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

PFedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét RVP ZV.
Predmeét Vlastivéda navazuje na poznatky Prvouky, pfindsi zakiim zakladni poznatky o vyznamnych
hospodarskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi. Dale se Zaci seznamuiji s
nékterymi vyznamnymi osobnostmi a ddleZitymi uddlostmi z na$eho regionu a statu. Zaci se na zakladé
pozndvani Zivota nasi obce, spolecnosti, jeji historie a soucasnosti u¢i uvédomovat si vyznam a podstatu
své osobnosti (i jinych lidi) jako soucast nasi spolecnosti v minulosti, pfitomnosti i budoucnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V tomto predmétu se realizuji tfi tematické okruhy: Misto, kde Zijeme - chapdani organizace Zivota v obci,
ve spolecnosti - praktické poznavani mistnich skutecnosti, s dlirazem na dopravni vychovu - postupné
rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni. Lidé kolem nds - upevnéni zakladd vhodného chovani a jednani
mezi lidmi - uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzl a Zen - seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi, problémy ve
spolecnosti i ve svété - smérovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu. Lidé a cas -
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orientace v déjich ¢ase, postup udalosti a utvareni historie nasi zemé - snaha o vyvolani zajm0 u zaka
samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, na Skolni zahradé, ddle podle moznosti je vyuzivana pocitacovy
koutek, jsou poradany navstévy historickych pamatek (zpravidla v rdmci Skolnich vylet(), vychazky do okoli
ZS, do okoli obce, do vefejné knihovny, na vystavy. Metody a formy prace jsou: besedy, exkurze, skupinové
prace, myslenkové mapy, pokusy, pozorovani, vyukové porady a programy, dramatizace.

Casova dotace: 4. ro¢nik - 2 h tydné, 5. ro¢nik - 2 hodiny tydné

v

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

kompetence zak{

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k uceni:
e vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi

,

vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

e vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

® pozndva smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit kriticky
zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

® vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuziva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

e vyhledd informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

e ovéfuje prakticky spravnost feseni problému a osvédéené postupy aplikuje pti feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

e  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

113



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Nazev predmétu Vlastivéda

Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

e rozumi rlznym typlm textd a zdznamu, obrazovych materiald, béZné uzivanych gest, zvukl a
jinych informacdnich a komunikaénich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

e vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s
okolnim svétem

e vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlni:

® (cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi ptispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztaha, v pfipadé potifeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocefiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:
e chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu
e respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit
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Nazev predmétu

Vlastivéda

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitifnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje poZadavky na
kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, plni
povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledklm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi'i z

Kompetence digitalni:

klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci

s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pti interakci v digitdlnim prostredi, k ochrané osobnich
udaji a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejiiovat a proc
vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci

vedeme Z3ky ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim
relaxacnich chvilek

motivujeme Zaky ke zkoumani prirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

davame zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusd s Ucelnym vyuZitim digitalnich
technologii

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Vyucovaci pfedmét je vyucovan ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné, z nichZ 1 hodina je disponibilni a v 5. roéniku
2 hodiny tydné

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovéni a vysledk( vzdélavani z4ka, které je ptilohou SR.
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Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence ob¢anské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

SVP vystupy nezarazené do tematickych celkii

€JS-5-1-01 urdi a vysvétli polohu svého bydliité nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Urci polohu svého bydlisté v ramci svého kraje;
vyhleda polohu svého bydlisté vzhledem k ostatnim
krajam CR.

Domov — prostfedi domova, orientace v misté
bydlisté;
obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti.

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Umi urcit svétové strany;

dokaZe se orientovat v pfirodé podle pfirodnich tkaz(,
map i plang;

pozna ve svém okoli vyznamné orientacni body;

umi pracovat s mapou a jeji legendou;

dokaze respektovat zasady bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé.

Okolni krajina (mistni oblast, region) - orientac¢ni body
a linie, svétové strany;

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky.

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptrirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

Dokaze odlisit nacrt, plan a mapu;

urci typy map a umi vyhledat jednoduché udaje;
dokaze znazornit zakladni mapové znacky;

zna svoji vlast — polohu, obyvatelstvo, ¢lenéni na kraje,
povrch a vodstvo CR;

dokaze urcit polohu CR vhledem k ostatnim statim
Evropy.

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky;

obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v
krajiné, minulost a souc¢asnost obce (mésta).

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

Popise prvky krajiny a typy krajiny v okoli své skoly;
rozlisi a posoudi vyznam prvkl utvarenych v davné
minulosti a téch, které vznikly neddvno.

Okolni krajina (mistni oblast, region) - plisobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostredi;
regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR.

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

PopiSe rozmanitosti zplsobu Zivota;
pfi vyletech a exkurzich poznava a porovnava rizné

Okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad,
rostlinstva a ZivoCich(, vliv krajiny na Zivot lidi;
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Vlastivéda

4. rocnik

zpUsoby Zivota ¢lovéka i ostatnich Zivocich(;
pozndva a porovnava rGzné typy krajiny.

obec (mésto), mistni krajina - minulost a soucasnost,
vyznaéné budovy, dopravni sit;
Evropa a svét — cestovani.

CJS-5-1-06 rozli$uje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

Chape, co je stat a jaké jsou jeho funkce;
pozna statni symboly a uvédomuje si jejich vyznam;
ukéZe na mapé historické zemé CR.

Nase vlast - domov, krajina, ndrod, zaklady statniho
zfizeni a politicky systém CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly.

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

Dokaze citlivé vnimat souziti lidi, vzajemné vztahy mezi
nimi;

aktivné se podili na pomoci nemocnym a socialné
znevyhodnénym jedincim;

uci se empatickému chovani;

vnima principy demokracie;

seznamuje se s pravy a povinnostmi Zaka skoly.

Chovani lidi — pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady, predchazeni konfliktim;
souziti lidi - mezilidské vztahy, principy demokracie;
pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zaka skoly.

¢JS-5-2-02 rozpozné ve svém okoli jednéni a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

Uvédomuje si odliSnost jedincl, chape rozdily mezi
lidmi;

uci se pravidllim slusného chovani;

znd principy demokracie.

Chovani lidi — vlastnosti lidi, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové chovani;
souziti lidi - komunikace.

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

Pracuje s pojmy stoleti, tisicileti, letopocet;

fadi uddlosti podle ¢asovych posloupnosti;

z letopoctl odvodi odpovidajici stoleti;

orientuje se v historickych souvislostech v ¢eskych
zemich od doby pravéku az po ndstup prvnich
Habsburkl na cesky trin;

orientuje se v kalendari.

Orientace v Case a Casovy fad - déjiny jako casovy sled
udalosti, kalendar, letopocet;

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny.

€JS-5-3-02 vyuzivé knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti

Vyhledava informace v rliznych informacnich zdrojich;
Cerpa informace z knihoven, sbirek muzei k pochopeni
minulosti;

uvede vyznam chranénych kulturnich i pfirodnich
pamatek.

Baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov,
rodny kraj, vlast;
regiondlni pamatky — lidé a obory zkoumajici minulost.

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

Vyjmenuje zakladni Zivotni pottreby c¢lovéka v
soucasnosti a porovna je s minulosti;

uvede zpUsoby Zivota v jednotlivych Usecich nasich
regiondlnich déjin;

popiSe zpUsob Zivota nasich pfedkd na zakladé obrazkd.

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni;

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkq;
regiondlni pamatky — péce o pamatky.
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Vlastivéda

4. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Vlastivéda

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

Orientuje se v nacrtech, jednoduchych planech a
zakladnich typech map;

urci polohu Evropy na mapé i gldbu;

ukaze a pojmenuje povrch, vodstvo a podnebi Evropy;
vyhleda jednotlivé kontinenty;

orientuje se v mapé Evropy, pojmenuje evropské staty.

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika;
okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a
jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsifeni pud,
rostlinstva a ZivocichU;

Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU.

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

PopiSe rozmanitosti zplsobu Zivota;

pfi vyletech a exkurzich poznava a porovnava rizné
zpUsoby Zivota ¢lovéka a ostatnich Zivocichi;

poznava a porovnava rlizné typy krajiny;

na zakladé osobnich prozitki dokaze porovnat zplsob
Zivota v nasi vlasti a cizich zemich.

Okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad,
rostlinstva a ZivoCich(, vliv krajiny na Zivot lidi;

obec (mésto), mistni krajina - minulost a soucasnost,
vyznacné budovy, dopravni sit;

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani.
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Vlastivéda
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CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

Chépe mésto Praha jako hlavni mésto CR i jako
samostatny kraj;

zjistuje zvlastnosti typické pro jednotlivé regiony a
dokdZe posoudit jejich vyznam z hlediska historického,
politického, spravniho a vlastnického.

Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR.

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

Uvédomuije si dlleZitost vzajemného souziti lidi;

znd a respektuje pravidla vzadjemného souziti ve Skole,
mezi obéma pohlavimi, v rodiné i ve svém bydlisti;
chape mozna rizika nevhodného chovani mezi lidmi;
dovede respektovat specifika narodnostnich mensin.

Souziti lidi — komunikace, principy demokracie;
chovani lidi - pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
etické zasady.

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

Pojmenuje nevhodné chovani a zaujme vlastni postoj k
takovému chovani;

dodrzuje zakladni principy demokratického chovani;
seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy a pravy
ditéte;

dodrzuje povinnosti Zzaka skoly;

znd sva prava.

Chovani lidi — rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktam;

souZiti lidi - principy demokracie;

pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zaka skoly.

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na pfikladu ukdze nemoZnost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

Rozlisi vlastnictvi soukromé a spolecné;

rozlisi hmotny a nehmotny majetek;

spravné manipuluje s penézi;

zna rlizné zpUsoby Uhrady financni ¢astky orientuje se v
zakladnich pojmech souvisejicich s finan¢ni gramotnosti
a dokdaze navrhnout patfic¢na reseni.

Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek;

hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplisoby
placeni, banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky.

Tematicky celek - Lidé a €as

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

Orientuje se v kalendafi;

pracuje s pojmy stoleti, tisicileti, letopocet;

fadi udalosti podle ¢asovych posloupnosti;

z letopoc¢tl odvodi odpovidajici stoleti;

orientuje se v historickych souvislostech v ¢eskych
zemich od nastupu prvnich Habsburk( na ¢esky triin do
soucasnosti;

chape vyznam vzniku statnich svatka.

Orientace v Case a ¢asovy rad — déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina;

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, statni svatky a vyznamné dny.
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€JS-5-3-02 vyuzivé knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

Vyhledava informace v rliznych informacnich zdrojich;
Cerpa informace z knihoven, sbirek muzei k pochopeni
minulosti;

uvede vyznam chranénych kulturnich pamatek.

Regiondlni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost;

soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, predméty denni potreby.

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich
specifik

Uvede priklady zplsobu Zivota nasich predkd;
vyvozuje patficné zavéry na zakladé cetby textd,
pozorovani predmétq;

dokaze pojmenovat vyznamné objevy a vynalezy v
historii lidstva.

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény
zplsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
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5.8 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti uméni a kultura. Vyucuje se na 1. a 2.
stupni. Hudebni vychova vytvari u zZaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, u¢i hudbu
emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury, podporuje vnimani hudby a hudebniho uméni
jako dulezitou soucast nasi historie, tradic a naseho Zivota. Hudebni ¢innosti podporuji u Zakd rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvofivych, poslechovych a pohybovych. Pfispiva ke zvySovani
kulturni vyspélosti Zaka, k ziskavani orientace v nejriznéjsich hudebnich stylech a Zanrech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky
a jazykem hudebniho uméni a udi se s nimi tvofivé pracovat. S pfechodem na druhy stupen zakladniho
vzdélavani se otevira cesta k SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti.
Obsahem predmétu hudebni vychova je vést zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych Cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé, k jejimu vnimani a
vyuzivani jako prostfedku komunikace.

Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova: Vzdéldvaci obsah predmétu je rozdélen do Ctyr oblasti:

- Vokalni ¢innost — kultivace péveckého i mluveného projevu,

- Instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje a jejich vyuzZiti * Hudebné pohybové ¢innosti —
ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gestem,

- Poslechové Cinnosti — aktivni vnimani hudby.

Hudebni ¢innosti formuji celkovou osobnost Zdka, vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich
schopnosti a dovednosti. V téchto ¢innostech zak mlze uplatnit svlj individudlni hlasovy potencial pfi

s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrumentdlni dovednosti i své pohybové
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

dovednosti, vyuziva pfilezitost interpretovat hudbu podle svého individudiniho zajmu a zaméreni.
Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich s ¢asovou
dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha ve tfidé, kde jsou k dispozici kldvesy, CD nosic¢, rytmické hudebni
nastroje, obrazy.

Pti vyuce jsou pouZivany texty, ucebnice, zpévniky a poznamkové sesity. Vyuzivdame rlizné metody prace:
zpév, pohyb dle hudby, poslech, hra na Orffovy ndstroje — doprovod hudebni, rytmicky, hudebni hadanky,
atd.

Casova dotace 1.- 3. roénik 1hod tydné

Integrace predmétd

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

e vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkl poznatky z rliznych vzdéldvacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

Kompetence k feseni problému:

e vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému

o  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:
o formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a

kultivované v pisemném i Ustnim projevu
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e naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

® rozumi rdznym typlm textd a zdznamd, obrazovych materiald, bézné uZivanych gest, zvuk( a
jinych informacnich a komunikacnich prostredk(, premysli o nich, reaguje na né a tvofiveé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

e vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlni:

e (cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztahd, v ptipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e  vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebeucty

Kompetence obc¢anské:
e respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:
e pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni:
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e vedeme Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuZivani elektronickych hudebnich néstrojd, digitalnich
aplikaci i dostupnych program jako nastroji pro reprodukcni, produkéni i vlastni tvlrci pociny
e motivujeme Zaky k zaznamendvani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych
projektd prostrednictvim digitdlnich technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako
nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektd
o vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim
Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Vyucuje se jednou tydné v ¢asové dotaci 1 vyucovaci hodina v 1. - 5. ro¢niku.
planu
Zpusob hodnoceni zaku Zaci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovani a vysledk( vzd&lavani zakd, které je piilohou SR.
Hudebni vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence pracovni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Zpiva vybrané pisné intonacné a rytmicky spravné (dle
svych dispozic).

Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tdnu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu.

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Dle svych individualnich dispozic vytleskava jednoduché
rytmy a vytvari melodii a rytmus na zadané texty.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace -
hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd).

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

Doprovazi zpév rytmickymi ndstroji.

Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych
nastrojl z Orffova instrumentare.
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1. rocnik

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Pohybem vyjadfuje naladu hudby;
zvlada jednoduché tanecni kroky.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pantomima, pohybova
improvizace s vyuzitim tanecnich krok(; taktovani,
pohybovy doprovod znéjici hudby - taneé¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance.

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Rozlisi vyrazné zmény ve znéjici hudbé.

Kvality tona — délka, vyska, barva, sila.

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

RozliSuje hru na nékteré hudebni nastroje;
pozndva nékteré druhy hudby;
vyjadri svij dojem z hudby.

Hudebni ndstroj, hudba vokalni, instrumentalni
interpretace hudby - slovni vyjadreni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka, re¢ predmétd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani ve skupiné

Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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2. rocnik

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Zpiva vybrané pisné intonacné Cisté a rytmicky spravné
(dle svych dispozic), pisné lidové a umélé, esti autori
pisni pro déti.

Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu.

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Dle svych individudlnich dispozic vytleskava jednoduché
rytmy a vytvari melodii a rytmus na zadané texty.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace -
hudebni hry (ozvéna, otdzka - odpovéd);
tvorba pfedeher a doher s vyuZitim ténového
materidlu pisné.

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

Doprovazi zpév rytmickymi ndstroji.

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4 taktu, 3/4
taktu;

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci jednoduchych
nastrojl z Orffova instrumentare.

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Pohybem vyjadfuje naladu a tempo;
zvlada jednoduché taneéni kroky ve 2/4 a 3/4 taktu.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pantomima, pohybova
improvizace s vyuZitim tanecnich krokd; taktovani,
pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby a
tfidoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance.

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Rozlisi vyrazné zmény ve znéjici hudbé (rychle, pomalu,
silné, slabé, stoupajici a klesajici melodie).

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym ndbojem - dynamika, tempo,
zvuk, pohyb melodie.

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

RozliSuje hru na nékteré hudebni nastroje;
pozndva nékteré druhy hudby;
vyjadFi svlj dojem z hudby.

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni;

lidsky hlas a hudebni nastroj;
interpretace hudby - slovni vyjadreni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

kultura obce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Hudebni vychova 2. rocnik
chovani podporujici dobré vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, re€ zvukad
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti
vliv médii na kulturu
Hudebni vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Zpiva vybrané pisné intonacné Cisté a rytmicky spravné
(dle svych dispozic) lidové a umélé pisné.

Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu.

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Dle svych individualnich dispozic vytleskava jednoduché
rytmy a vytvafi melodii a rytmus na zadané texty;
doprovazi zpév rytmickymi nastroji.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace - tvorba
predeher a doher s vyuZitim tonového materidlu
pisné, hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd),
jednodilnd pisnova forma (a-b).

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

Doprovazi zpév rytmickymi nastroji nebo hrou ,na télo“.

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 4/4 taktu;

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat a
jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych
nastrojl z Orffova instrumentare.

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Pohybem vyjadfuje ndladu a tempo;
zvlada jednoduché taneéni kroky ve 4/4 taktu.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pantomima, pohybova
improvizace s vyuZitim tanecnich krokd; taktovani,
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Hudebni vychova

3. rocnik

pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby a
tfidoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance.

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Rozlisi vyrazné zmény ve znéjici hudbé (zesilovat,
zeslabovat, zrychlovat, zpomalovat);

v notovém zdpisu pozna noty dle hodnot (celd, pUlova,
¢tvrtova).

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem - dynamika, tempo,
zvuk, pohyb melodie;

zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického vyjadreni, nota jako
graficky znak pro ton.

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

Rozlisuje hru na nékteré hudebni nastroje;

pfi poslechu pozna zvuk nékterych hudebnich nastrojd;
pozndva nékteré druhy hudby (tanecni, vazna, lidova,
jazz, moderni...).

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni;

lidsky hlas a hudebni nastroj;

hudebni styly a Zanry - lidova hudba, tanecni hudba;
interpretace hudby - slovni vyjadreni.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

hudebné pohybové Cinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

pozitivni naladéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

jasna a respektujici komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odstranéni predsudka

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

rozvoj pozornosti vici odliSnostem
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4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence ob¢anské

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piser
zapsanou pomoci not

Intonuje jednoduchou melodii;

pohybem ztvarni ndladu hudby, tempo, rytmus,
metrum, dynamiku, harmonické zmény;

zapiSe jednoduchy rytmus pisné.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pantomima a pohybova
improvizace s vyuZitim tanecnich krok(;

zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického vyjadreni (napf.
linky), zapis rytmu jednoduché pisné.

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

Doplriuje zpév hrou na rytmické nastroje;
vytukava dle vzoru ucitele notu celou, pulovou,
¢tvrtovou a osminovou;

improvizuje na dané hudebni téma.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace.

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby.

Hudebni formy - mala pisriova forma.

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Vytvafii jednoduché predehry, mezihry a dohry.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace - tvorba
predeher, meziher a doher s vyuZzitim ténového
materidlu pisné, hudebni doprovod.

HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Vyuziva tanecni kroky a pohybu celého téla k vyjadreni
hudby pohybem.

Orientace v prostoru - utvareni pohybové paméti;
reprodukce pohyba pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

Interpretuje obtiznéjsi pisné ve vétsim hlasovém
rozsahu, dle svych vékovych a individualnich moznosti.

Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu;

dvojhlas a vicehlas - lidovy dvojhlas.
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HV-5-1-06 rozpoznad v proudu znéjici hudby nékteré z | DokdZe rozpoznat nékteré hudebni vyrazové
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk prostiedky;

upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i
zfetelné harmonické zmény;

vyjadFi svij dojem z hudby.

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym ndbojem - barva, kontrast a
gradace, zvukomalba, metrické, harmonické,
rytmické, dynamické zmény v hudebnim proudu;
interpretace hudby - slovni vyjadreni (jaka je to hudba
a proc je takova).

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

(vzdjemné obohacovani rliznych kultur)
- kulturni diference
(poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, respektovani zvlastnosti rGznych etnik)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj kreativity

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

dovednost navazovat na druhé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni dovednosti zapamatovani

Hudebni vychova 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i | Interpretuje obtiznéjsi pisné ve vétsim hlasovém Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané rozsahu, dle svych vékovych a individualnich moznosti. | (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
pévecké dovednosti dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
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Hudebni vychova

5. rocnik

rozsifovani hlasového rozsahu;
dvojhlas a vicehlas - lidovy dvojhlas, kdnon, prodleva.

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Intonuje jednoduchou melodii;

pohybem ztvarni ndladu hudby, tempo, rytmu, metrum,
dynamiku, harmonické zmény;

rozpozna melodii v dur a mollové téniné;

rozlisi pdltdn a cely tén;

zapiSe jednoduchy rytmus pisné;

vyuZiva notovy zapis jako oporu pti realizaci pisné.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanecnich krok(;

intonace, vokaIni improvizace - diatonické postupy v
durovych a mollovych téninéach (V., Ill. a I. stupen,
volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod.);
zaznam vokalni hudby - zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné.

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

Doplriuje zpév hrou na rytmické nastroje;
vytukava dle vzoru ucitele notu celou, pulovou,
étvrtovou a osminovou;

improvizuje na dané hudebni téma.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace -
hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu ostinato, prodleva);

hra na hudebni nastroje - reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardl apod.

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby.

Hudebni formy - mala pisfiova forma, rondo, variace
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodov3,
ukolébavka apod.

HV-5-1-05 vytvafi v rdmci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Vytvofi a zahraje jednoduchou predehru, dohru,
mezihru k lidové pisni;
orientuje se v notovém zapisu.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace - tvorba
predeher, meziher a doher s vyuZzitim ténového
materidlu pisné, hudebni doprovod.

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Vyuziva tanecni kroky a pohybu celého téla k vyjadreni
hudby pohybem.

Orientace v prostoru - utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybu pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

Dokdze rozpoznat nékteré hudebni vyrazové
prostredky;

upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i
zfetelné harmonické zmény;

pfi poslechu skladby rozpoznd vhodny a nevhodny
akordicky doprovod;

orientuje se v rytmickém schématu instrumentalni

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem - rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba,
metrické, harmonické, rytmické, dynamické zmény v
hudebnim proudu;

vztahy mezi tény - souzvuk, akord;
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Hudebni vychova

5. rocnik

skladby;

vyjadFi svlj dojem z hudby.

zaznam instrumentalni melodie- ¢teni a zapis
rytmického schématu, jednoduchého motivu i
tématu instrumentalni skladby, vyuZiti notac¢nich
programda;

interpretace hudby - slovni vyjadreni (jaka je hudba a

proc je takova).
Prlfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
dovednost navazovat na druhé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
cvi¢eni pro rozvoj kreativity
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
(vzdjemné obohacovani rlznych kultur)
- kulturni diference
(poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, respektovani zvlastnosti rGznych etnik)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni dovednosti zapamatovani
5.9 Vytvarna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
1 2 2 2 2 0 0 0 0 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ktery umoznuje
Zzakdm jak racionalni, tak také iracionalni pohled na svét.

Vyucuje se na 1. a 2. stupni. Vyuc€ovaci predmét vytvarna vychova je Uzce spjat s ostatnimi predméty vsech
vzdélavacich oblasti. Zaci sméfuji k tomu, aby se utili rozumét vytvarnému uméni, rozumét jeho jazyku a
vyznamUm, aby se ucili chapat vytvarnou kulturu a jeji historicky vyvoj, citlivé vnimali svét kolem sebe,
objevovali v ném estetické hodnoty a chranili je.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, rozviji tvaréi ¢innosti, smyslovou
citlivost a uplatiovani subjektivity, pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako
zpUsob poznani a komunikace, uZiva rliznych uméleckych vyjadfovacich prostfedkd véetné nejnovéjsich
informacnich a komunikacnich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v predmétu Vytvarnd vychova:

sméruje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o vytvarné uméni,

vede k porozuméni zakladnim pojm0m ve vytvarné vychové,

seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rznych vytvarnych technik,

uci chapat umélecky proces jako zpUsob poznani a komunikace,

uci uzivat rGznorodé umélecké vyjadrovaci prostfedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani,
Pfedmét Vytvarna vychova je vyucovan jako samostatny predmét v kazdém rocniku:
1. roc¢nik - 1 hodina tydné

2. az 3. rocnik - 2 hodina tydné

4. az 5. rocnik - 2 hodiny tydné

Vyuka probiha ve tfidach ¢i na skolni zahradé a okoli Skoly

Integrace predméta

e \ytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi

vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uéeni

e vyhleddava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zdvéry pro vyuZiti v budoucnosti

pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekazky i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém:

vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUlsob feseni problém( a vyuZiva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému

kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

rozumi rliznym typam textl a zaznam, obrazovych materidl(i, béZné uzivanych gest, zvuk(l a
jinych informacnich a komunikacnich prostredk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a icinnou komunikaci s
okolnim svétem

7

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k pInohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

Kompetence socidlni a persondlini:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
prace
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

podili se na utvéareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v ptipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

chape zakladni principy, na nichzZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim
zaméreni

Kompetence digitalni:
e motivujeme Zaky k uZivani rlznorodych vizualné obraznych prostfedkl véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a rGznych variant feseni
e poskytujeme zZakam prostor ke sdileni a prezentaci tvlrciho zaméru, témat a vysledk( tvaréi prace
v roviné tvorby, vnimani a interpretace
e vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Vyucovaci predmét se vyucuje:

planu v 1. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu

ve 2. - 3. ro¢niku 2 vyucéovaci hodiny z toho 1 hodina disponibilni
ve 4. a 5. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny

Zpusob hodnoceni zaku Zaci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovani a vysledk( vzdélavani zakd, které je piilohou SR.
Vytvarna vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, Rozpoznava a vyjmenovava zakladni, doplrikové barvy; | Kresba a malba;
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti, seznamuje se s malbou, kresbou; prvky vizuadlné obrazného vyjadreni;
vjemu, zazitk( a pfedstav rozliSuje teplé a studené, husté a ridké, svétlé a tmavé | linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality.
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1. rocnik

barvy;
zvoli vhodné nacini pfi kresbé linie.

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatfiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti s
barvou a linii;
usporada objekty do celku.

Kresba, malba, koldz;

usporadani objektl do celklli na zakladé velikosti,
vyraznosti;

hra s linkou — vyrazové moznosti linky a barvy.

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

Dokaze vyjadfit rozdily pfi obrazném vyjadreni;
zvoli vhodné prostiedky.

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocit, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti;
manipulace s objekty;

akéni tvar malby a kresby;

vytvarné zpracovani hudebnich motiva.

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

V8ima si ilustraci a uplatni své dosavadni zkuSenosti pfi
srovnavani rlznych vytvarnych dél.

Smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadreni;

knihy, ¢asopisy, fotografie, film, elektronicka média,

reklama, vystavka praci.

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

VyjadFi vlastnimi slovy obsah svého ¢&i jiného
uméleckého dila.

Zamysleni se nad dilem;

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly;

srovnavani raznych ilustratord.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VyuZiti odpadovych materialQ

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Hledani pomoci pfi obtizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj kreativity.

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pfi vyjadieni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu k informacim

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Vytvarna vychova 1. rocnik

zvyky a tradice narodl Evropy

Vytvarna vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy, Rozpoznava, pojmenovava a kombinuje tvary a barvy; | Kresba a malba;
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti, rozliSuje teplé a studené barvy; pfirodni motivy;
vjemu, zazitk( a predstav zdUvodni poutZiti rlizné sily a zvoleni vhodného nacdini pti| barvy teplé, studené;
kresbé linii. vztahy mezi barvami (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose.
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; Zachycuje svét kolem sebe; Kolaz;
uplatiiuje pti tom v plosném i prostorovém pouziva v tvorbé své zkusenosti s barvou a linii, hra s linkou — vyrazové moznosti linky a barvy
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi | objemem i tvarem a kombinuje je. (klubicko, vlasy);
prvky a jejich kombinace barevny a tvarovy kontrast;
razeni skvrn a prvk( do rytmickych celki(v ploSe i v
prostoru).
VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do Hodnoti a porovnava svou préci s pracemi jinych; Zamysleni se nad dilem;
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadri svij nazor, diskutuje nad vytvarnym dilem svym | vyjadieni svého nazoru, schopnost diskuse nad svym
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral &i upravil | &ijinych. vytvarnym dilem ¢&i jinych;
osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani;
odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni v
ramci skupin;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci.
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Vytvarna vychova 2. rocnik

Vyjadruje rozdily pfi vnimani uddlosti rdznymi smysly a
pro jejich obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky.

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocit(, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti;

typy vizudlné obrazného vyjadreni, vybér a uplatnéni-
hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba.

Uplatriuje vlastni zkusenosti pfi tvarcich ¢innostech;
je schopen vysledky své Cinnosti sdélit svym
spoluzakim.

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

Média (knihy, tiskoviny, reklama,...);
vytvarné zpracovani hudebnich motiv(, pocitli a
nalad.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro sdélovani verbalni, dialog, asertivni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Uvolnéni, relaxace. Dobra organizace ¢asu.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani ve skupiné

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pfi vyjadieni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu k informacim

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zvyky a tradice narodd Evropy

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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Vytvarna vychova

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjem{, zazitkl a predstav

Porovnava a tridi prvky dle zkusenosti a predstav;
pracuje s linii, vyuZziva ve své praci i geometrické tvary,
paletu temperovych barev;

umi michat barvy, rozlisi teplé a studené barvy;
vyuZiva uhel, rudku, suchy pastel, mékkou tuzku;
kresli perkem nebo dfivkem.

Hra s barvou;

rizné vytvarné techniky (koldz, frotdz) a postupy
vytvarného vyjadrovani (kresba, malba, modelovani);
vytvarné zpracovavani pfirodniho materialu;
vyuzivani linie, tvaru, objemu, svétlostni a barevné
kvality;

jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru.

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatiuje pti tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Pouziva v tvorbé své zkusenosti s barvou a linii,
objemem i tvarem a kombinuje je.

Usporadani objektd do celkll — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni;

barvy teplé studené, dvojice pfibuznych barev,
neutrdlni barvy;

lidska figura a portrét.

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

Voli vhodné vytvarné prostiedky pro vytvareni emoci,
pocitd a predstav;

vybira vytvarné techniky;

experimentuje s materialy.

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocit(, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti;

vizualné obrazna vyjadreni (podnétd hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizualnich podnétll prostredky vnimatelnymi
ostatnimi smysly).

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Vyjadfi dle svych schopnosti odliSnou tvorbu;
porovna vysledky své ¢innosti.

Umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

volna malba;

porovnavani s vlastni interpretaci.

VV-3-1-05 na zékladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Prezentuje své pocity, hodnoti a porovnava svou praci s
pracemi jinych;

prezentuje vysledky své tvorby podle svych schopnosti;
vytvari si zakladni kulturni navyky.

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni: v
komunikaci se spoluzaky a v rdmci skupin, v nichz se
zak pohybuje (ve skole);

vysvétlovani vysledk( tvorby podle svych schopnosti a
zaméreni.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Vytvarna vychova 3. rocnik

Cviceni pozorovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pruznost napadd, originalita, schopnost vidét véci jinak.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednost pro feseni problému pfi rozhodovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Komunikace a spoluprace v tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pfi vyjadieni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zvyky a tradice narodl Evropy

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Feeni problémd

Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky| Chape vyrazové vlastnosti barev, vyuziva hry s barvou;
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na experimentuje s vytvarnymi prostredky;
zakladé vztah( zvlada zakladni technické dovednosti.

Barevnost, svétlo a stin;

kresba (tuzkou, pastelkami, tusi...);

typy vizudlné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni,
uplatnéni;

objekty, ilustrace text(, volnd malba, comics,
fotografie a dalsi;

tvorba v digitdInim prostredi.
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Vytvarna vychova

4. rocnik

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadfeni se
zamérfuje na projeveni vlastnich zkusenosti

Vyjadfuje své pocity a nalady, ¢erpa ze svych
zkusenosti;

vyjadfuje vztah k rodiné, spole¢nosti a Zivotnimu
prostredi.

Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni-
komunikace se spoluzdky, s rodinnymi pFislusniky;
zdlivodiiovani vysledka tvorby;

kresba, malba, kombinovana technika.

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizudiné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

Experimentuje s vytvarnymi prostfedky a materialy;
sleduje zakladni pfirodni jevy a zakony;

rozviji fantazii a pfedstavivost;

vyuZiva vytvarné techniky v plosné tvorbé.

Experimenty s vytvarnym materidlem;
rozvijeni smyslové citlivosti;

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly.

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Pouzije vizualné obraznych vyjadreni jako inspirace ve
své tvorbé;

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni;

pozna ilustrace znamych ceskych ilustratora- napf. J.
Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové, J. Trnky, J. Capka, A.
Borna...

Typy vizudlné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni,
uplatnéni - objekty, ilustrace textd, volna malba,
comics, fotografie a dalsi;

ilustratori détské knihy.

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitli a proZitkl svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

Dokaze vyjadfit rozdily pfi porovnavani vytvarnych dél;
pozoruje rlizné druhy vizualné obraznych vyjadreni.

Osobni postoj v komunikaci - odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v niz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci;
knihy, ¢asopisy, komiksy, film.

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

Obhajuje svlj vytvarny projev;

prezentuje své pocity;

porovnava a hodnoti svou préci s pracemi druhych;
zajima se a vyslechne nazor druhych;

zdlvodnuje svilij postoj v komunikaci, argumentuje.

Rozbor vytvarného dila, posuzovani vlastnich praci a
praci spoluzakq;

seznameni s pracemi znamych ceskych ilustratorq,
malifll, socharl a architektd.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pohled na svét oCima druhého, respektovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec - kultura obce

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Uvolnéni, relaxace. Arteterapie
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Vytvarna vychova

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje télo. Ja jako zdroj informaci o mné.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Schopnost vidét véci jinak, originalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vytvarna vychova

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah(

Chape vyrazové vlastnosti barev, vyuziva hry s barvou;
vsima si barevnych kontrastd, uplatniuje vyrazové
vlastnosti linie;

experimentuje s vytvarnymi prostredky, zvlada zakladni
technické dovednosti.

Barevnost, svétlo a stin;

kresba (tuzkou, pastelkami, tusi...);

typy vizudlné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni,
uplatnéni;

objekty, ilustrace text(, volnd malba, comics,
fotografie a dalsi;

tvorba v digitdInim prostredi.

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizudiné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

Experimentuje s vytvarnymi prostiedky a materialy;
sleduje zakladni pfirodni jevy a zakony;

rozviji fantazii a predstavivost;

vyuZiva vytvarné techniky v objemové i prostorové
tvorbé.

Experimenty s vytvarnym materidlem;
rozvijeni smyslové citlivosti;

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly.
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Vytvarna vychova

5. rocnik

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Pouzije vizualné obraznych vyjadreni jako inspirace ve
své tvorbé;

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni;

seznamuje se s ilustracemi znamych ceskych ilustratord-
napft. J. Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové, J. Trnky, J.
Capka, A. Borna...

Typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliSeni,
uplatnéni;

objekty, ilustrace text(, volnd malba, comics,
fotografie a dalsi;

ilustratori détské knihy.

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zameéruje na projeveni vlastnich zkusenosti

Vyjadfuje své pocity a nalady, ¢erpa ze svych
zkusenosti;

vyjadfuje vztah k roding, spolec¢nosti a Zivotnimu
prostredi.

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
komunikace se spoluzaky, s rodinnymi ptislusniky;
zdlvodnovani vysledkd tvorby;

kresba, malba, kombinovana technika.

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitll a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

Dokaze vyjadfit rozdily pfi porovnavani vytvarnych dél;
pozoruje rlizné druhy vizualné obraznych vyjadreni.

Osobni postoj v komunikaci - odliSné interpretace;
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v niz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci;
knihy, ¢asopisy, komiksy, film.

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

Obhajuje svlj vytvarny projev prezentuje své pocity;
porovnava a hodnoti svou préci s pracemi druhych;
zajima se a vyslechne nazor druhych;

zdlvodnuje svilij postoj v komunikaci, argumentuje;
pozoruje rozdily v umélecké tvorbé béhem jejiho
vyvoje.

Rozbor vytvarného dila, posuzovani vlastnich praci a
praci spoluzakq;

seznameni s pracemi znamych éeskych ilustratord,
malifll, socharl a architektd;

promény komunikacniho obsahu (zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizudlné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného umeéni).

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje télo. Druzi jako zdroj informaci o mné.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Schopnost vidét véci jinak, originalita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Uvolnéni, relaxace. Arteterapie

144



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — O krok dal za duhou

Vytvarna vychova 5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Organizace vlastniho ¢asu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Empatie a pohled na svét o¢ima druhého

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Kofeny a zdroje evropské civilizace. Kultura v sousednich zemi.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat
Zajem celku

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Statni a evropské symboly vytvarné pojaté

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vedeni a organizovani prace skupiny

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Clovék a jeho individualni zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Odlisné kulturni prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec - kultura obce

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vliv médii na kulturu
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5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova je soucasti komplexniho vzdélavani Zzakd. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové Cinnosti k ¢innosti fizené a vybérové. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdélavani zakl proZitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu. Smyslem Télesné vychovy je,
aby Zaci byli schopni samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich potfeb pro optimalni rozvoj zdatnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rdzného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moZnosti, zajmd a umozniuje poznat ucinky
pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Vyucovaci predmét Télesna vychova
je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech rocnicich 1. stupné. 1.- 5. rocnik — dvé hodiny tydné. Pri
vySSim poctu zaka ve tridé je moZzné z dlivodu bezpecnosti délit Zzaky do skupin. Plavecky vycvik probiha
v celkovém rozsahu 40 vyucovacich hodin.
Organizacni vymezeni:
- Zaci cvici v télocvi¢né, na hfisti, ve volné pfirodé nebo v bazénu
- v Uvodu hodiny je nastup, rozcvi¢eni a ddle se Zaci vénuji danému typu sportovani, ke konci hodiny
dochazi k zavére¢nému zklidnéni

relaxaci a hodnoceni
- Z&ci cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi
- ucitel vyuZiva rlizné metody a formy prace, spolu se Zaky pouZziva veskeré dostupné nacini a naradi

Integrace predmétl

e Télesna vychova

Kompetence k uceni:

146



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — O krok dal za duhou

Nazev predmétu

Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

e vyhleddva a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

® pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nic

Kompetence socialni a persondlini:

e (cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

e podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha, v ptipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvali si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterad podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence k feseni problému:

e vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecéné feseni problému

e  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:
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vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k pIlnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence obcanské:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitifnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chdpe zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti u¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, plni
povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cini podloZzena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim
zaméreni

Kompetence digitalni:

seznamujeme zaky s rdznymi moznostmi ziskavani poznatkd (v digitaInim i fyzickém prostredi) a s
tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani pohybovych aktivit
(naplnovani pyramidy pohybu)

motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamendvani riznymi digitdlnimi pfistroji, k méreni zakladnich
pohybovych vykonU a porovnavani s predchozimi vysledky

motivujeme Zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prosttedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v
misté bydlisté

klademe dliraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s
pouzivanim digitalnich technologii
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ZpUsob hodnoceni zakU

z

ZpUsob hodnoceni v predmétu Télesna vychova se fidi Hodnocenim chovani a vysledktl vzdélavani zakad,
které je pfilohou Skolniho radu.

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfilezitosti

DodrZuje spravné drzeni téla;

spravné provadi prlpravna a relaxacni cviceni;
napodobuje preventivni a korektivni pohybové innosti;
pod vedenim ucitele se pfipravi na pohybovou ¢innost a
zaradi uklidfujici cvi¢eni po zatézi;

dodrzuje zakladni pravidla TV;

chape vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka.

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd,
délka a intenzita pohybu;

pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi;

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze, prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyufZiti.

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Pomaha organizovat nendrocné pohybové hry;
fidi se zjednodusenymi pravidly her, zavodl a soutézi.

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu;

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prlpravné hry;
pravidla zjednodus$enych osvojovanych pohybovych

¢innosti — her, zadvodu, soutézi.

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

Pouziva hlavni zasady pohybové hygieny a spravného
drzeni téla;

zvoli vhodné obleceni, obuv pro cviceni;

fidi se pravidly bezpecného chovani pfi pohybovych
¢innostech ve znamém prostiedi;

Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity;

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna ptiprava a
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dodrzuje bezpecnost pfi prevlékani do cvicebniho
uboru.

ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v
podminkach TV;

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (béZném) prostredi.

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

Dodrzuje pravidla pohybovych her;

nacvicuje kotoul vpred;

cvici na lavickach (chlize, preskoky, seskoky, prekonava
lavicku jako prekazku);

nacvicuje pohyb na Zebftinach;

cvici s hudebnim a rytmickym doprovodem;
nacvicuje jednoduchy tanec (mazurka);

zvlada pretahovani lanem;

ubéhne 30m - 50 m;

nacvicuje skok daleky s rozbéhem;

dodrzZuje pravidla sportovnich her;

nacvicuje prihravky, driblink, chyta a hazi mic ve
dvojicich;

pohybuje se v pfirodé.

Pohybové hry — s rliznym zamérenim, vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni;

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacdinim a na naradi

odpovidajici velikosti a hmotnosti;

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni
cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
jednoduché tance;

prdpravné Upoly — pretahy;

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky;

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve

hre, prlpravné hry;

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu, chiize v
terénu, ochrana pfirody.

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

Reaguje na zakladni pokyny a povely pti pohybovych
¢innostech a jejich organizaci;

jednd v duchu fair play, dodrzuje smluvena pravidla her
a oznaci zjevné prestupky;

zméfi s pomoci uditele zakladni pohybové vykony a
porovnava je s predchozimi vysledky;

plni pokyny vedouci ke zlepseni svych vykonl a
provedeni pohybové ¢innosti;

reaguje na smluvené povely a signaly;

reaguje na télocvicné nazvoslovi.

Zasady jednani a chovani — fair play;

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(;

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pozitivni mysleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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muj vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dovednost komunikacni obrany proti agresi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni, relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ohleduplnost, spoluprace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

spravedInost, fad, norma

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

komunikace a spoluprace v tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii na kazdodenni Zivot

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

mezinarodni setkavani, sport a soutéze

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

Napodobuje preventivni a korektivni pohybové ¢innosti;
pod vedenim ucitele se pfipravi na pohybovou ¢innost a
zaradi uklidfujici cvi¢eni po zatézi;

dodrzuje zakladni pravidla TV;

chape vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka;
provadi rozcvi¢ku a zavérecna relaxacni cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu;

pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi;

zdravotné zamérené ¢innosti — sprdvné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze, prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyufziti.

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Pomaha organizovat nendrocné pohybové hry;
ridi se zjednodusenymi pravidly her, zavodl a soutézi.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi.

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

Pouziva hlavni zasady pohybové hygieny a spravného
drzeni téla;

zvoli vhodné obleceni, obuv pro cviceni;

ridi se pravidly bezpecného chovani pfi pohybovych
¢innostech ve znamém prostredi;

dodrzuje bezpecnost pfi prevlékani do cvicebniho
uboru.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Reaguje na zékladni pokyny a povely pfi pohybovych
¢innostech a jejich organizaci;

jednd v duchu fair play, dodrzuje smluvena pravidla her
a oznaci zjevné prestupky;

zméri s pomoci ucitele zakladni pohybové vykony a
porovnava je s predchozimi vysledky;

plni pokyny vedouci ke zlepseni svych vykonl a
provedeni pohybové ¢innosti;

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich;

reaguje na smluvené povely a signaly;

reaguje na télocvicné nazvoslovi.

Zasady jednani a chovani — fair play;

pravidla zjednodus$enych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zadvodu, soutézi;

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(;

komunikace v TV — zékladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

Dodrzuje pravidla pohybovych her;

vyuZiva i netradiéni nacini pti pohybovych hréach;
provadi kotoul vpred;

cvi¢i na lavi¢kach (chize, preskoky, seskoky, prekonava

Pohybové hry — s riznym zamérenim, vyuZiti hracek a
netradi¢niho ndcini pfi cviceni;

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacdinim a na naradi
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lavicku jako prekazku);

nacvicuje pohyb na Zebfinach;

cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem;
nacvicuje jednoduchy tanec (mazurka);
zvlada pretahovani lanem;

pretlacuje se ve dvojici;

ubéhne 50 m;

nacvicuje skok daleky s rozbéhem;
dodrzuje pravidla sportovnich her;
nacvicuje pfihravky, driblink, chyta a hazi mi¢ ve
dvojicich;

pohybuje se v pfirodé.

odpovidajici velikosti a hmotnosti;

rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti — kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
jednoduché tance;

prapravné Upoly — pretahy;

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky;

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve

hre, prlipravné hry;

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu, chlize v
terénu, ochrana pfirody.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

muj vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni, relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dovednost komunikacni obrany proti agresi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ohleduplnost, spoluprace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

spravedlnost, fad, norma, moralka

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednost pri feseni problém( a rozhodovani z hlediska rtznych typt probléma

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

komunikace a spoluprace v tymu
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

mezinarodni setkavani, sport a soutéze

Télesna vychova

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfrilezitosti

Napodobuje preventivni a korektivni pohybové ¢innosti;
pod vedenim ucitele se pfipravi na pohybovou ¢innost a
zaradi uklidfujici cvi¢eni po zatézi;

dodrzuje zakladni pravidla TV;

chape vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka;
provadi rozcvi¢ku a zavérecna relaxacni cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd,
délka a intenzita pohybu;

pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovac
cviceni;

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze, prlipravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyufZiti.

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlep3eni

DodrZuje pravidla pohybovych her;

vyuZiva i netradiéni nacini pti pohybovych hréach;
provadi kotoul vpred;

cvici na lavickach (chlize, preskoky, seskoky, prekonava
lavicku jako prekazku);

nacvicuje pohyb na Zebfinach;

cvici s hudebnim a rytmickym doprovodem;

nacvicuje jednoduchy tanec (mazurka);

zvlada pretahovani lanem;

pretlacuje se ve dvojici;

Pohybové hry — s riznym zamérenim, vyuZziti hracek a

netradi¢niho nacini pfi cviceni;

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi

odpovidajici velikosti a hmotnosti;

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondic
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
jednoduché tance;

prGpravné Upoly — pretahy;

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky;

ni
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ubéhne 60 m;

provadi atletickou abecedu;

nacvicuje skok daleky s rozbéhem;

cvici s plnymi mici;

dodrzuje pravidla sportovnich her;

nacvicuje prihravky, driblink, chyta a hazi mic¢ ve
dvojicich;

pohybuje se v pfirodé.

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve

hte, prlipravné hry;

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu, chlize v
terénu, ochrana pfirody.

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

Pouziva hlavni zasady pohybové hygieny a spravného
drzeni téla;

zvoli vhodné obleceni, obuv pro cviceni;

fidi se pravidly bezpe¢ného chovani pfi pohybovych
¢innostech ve zndmém prostiedi;

dodrzuje bezpecnost pfi prevlékani do cvicebniho
Uboru.

Hygiena pti TV — hygiena pohybovych Cinnosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Pomaha organizovat nendrocné pohybové hry;
fidi se zjednodusenymi pravidly her, zavodu a soutézi.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi.

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

Reaguje na zdkladni pokyny a povely pfi pohybovych
¢innostech a jejich organizaci;

jedna v duchu fair play, dodrzuje smluvena pravidla her
a oznaci zjevné prestupky;

zméri s pomoci ucitele zakladni pohybové vykony a
porovnava je s predchozimi vysledky;

pIni pokyny vedouci ke zlepseni svych vykon( a
provedeni pohybové ¢innosti;

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich;

reaguje na smluvené povely a signaly;

zna télocvicné nazvoslovi.

Zasady jednani a chovani — fair play;

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi;

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(, zakladni pohybové testy;
komunikace v TV — zékladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni, relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

mUj vztah k sobé samému

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokratické zpUsoby feseni konfliktd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednost pfi feseni problém a rozhodovani z hlediska rGznych typd problém

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

mezinarodni setkavani, sport a soutéze

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence socidlni a personalnf

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence k uceni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného Realizuje ve svém pohybovém rezimu preventivni a
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené pohybové ¢innosti;

¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po | pouZiva kondicné zamérené Cinnosti;

zlepSeni Urovné své zdatnosti védomé zlepsuje svoji zdatnost;

dodrzuje zakladni pravidla TV;

chape vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka;
provadi rozcvi¢ku a zavérecna relaxacni cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd,
délka a intenzita pohybu;
pfiprava organismu — ptiprava pred pohybovou

¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci

cviceni.
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TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Podle pokynl ucitele uZiva korektivni cviceni pfi
jednostranné zatézi nebo svalovém oslabeni;
provadi kompenzacni, psychomotoricka a relaxacni
cviceni.

Zdravotné zamérené ¢innosti — sprdvné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze, prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZziti.

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvaFi varianty osvojenych pohybovych her

Dodrzuje pravidla pohybovych her;

vyuZiva i netradiéni nacini pfi pohybovych hréch;
provadi kotoul vpred;

cvi¢i na lavi¢kach (chize, preskoky, seskoky, pfekonava
lavicku jako prekazku);

nacvicuje pohyb na Zebftinach;

cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem;
nacvicuje jednoduchy tanec (mazurka);

zvlada pretahovani lanem;

nacvicuje skok daleky s rozbéhem;

cvici s plnymi mici;

dodrzuje pravidla pohybovych her;

nacvicuje prihravky, driblink, chyta a hazi mic ve
dvojicich;

pohybuje se v pfirodé.

Pohybové hry — s rliznym zamérenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity, vyuZiti netradi¢niho nacini pfi
cvi¢eni, pohybova tvofivost;

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti;

rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti — kondicni
cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance;

prGpravné Upoly — pretahy a pretlaky;

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem;

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, prlipravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(;

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pti presunu, chlze
v terénu, tdboreni, ochrana prirody.

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Pouziva zasady pohybové hygieny a spravného drzeni
téla;

zvoli vhodné obleceni, obuv pro cviceni;

fidi se pravidly bezpecného chovani pfi pohybovych
¢innostech ve znamém prostiedi;

dodrzuje bezpecnost pfi prevlékani do cvicebniho
Uboru.

Hygiena pti TV — hygiena pohybovych Cinnosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.
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TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Reaguje na zdkladni pokyny a povely pfi pohybovych
¢innostech a jejich organizaci;

jednd v duchu fair play, dodrzuje smluvena pravidla her
a oznaci zjevné prestupky;

zméfri s pomoci ucitele zakladni pohybové vykony a
porovnava je s predchozimi vysledky;

s pomoci ucitele zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka;

pIni pokyny vedouci ke zlepseni svych vykon( a
provedeni pohybové ¢innosti;

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich;

reaguje na smluvené povely a signaly.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(, zékladni pohybové testy.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Respektuje pravidla her a soutézi;

rozezna prestupky proti pravidlim a pfimérené na né
reaguje;

akceptuje pfi pohybovych c¢innostech opacné pohlavi.

Zasady jednani a chovani — fair play;
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi.

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Zna zakladni télocviéné nazvoslovi.

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutézZe na urovni tridy

Ridi jednoduché pohybové ¢€innosti a soutéZe ve tiidé.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodU, soutézi;

organizace pti TV - zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (béZném) prostredi.

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

Méri pohybové vykony, zapisuje je do tabulky a
porovnava je s predchozimi vysledky.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(, zakladni pohybové testy.

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydliSté; samostatné ziskd potfebné informace

Najde zakladni informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Zucastni se plaveckého vycviku — adaptuje se na vodni
prostredi.

Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti.
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TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi Zucastni se plaveckého vycviku; Plavani — jeden plavecky zplisob (plavecka technika),
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky zvlada vybranou plaveckou techniku; prvky sebezachrany a bezpecnosti.
sebezachrany a bezpecnosti seznami se s prvky sebezdchrany a bezpecnosti.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

disciplinovanost a zasady slusnosti, smysl pro spravedinost a odpovédnost

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostfedi a zdravi

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

tolerance, odpovédnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

poznavani sebe i druhych, feseni problémd, komunikace, spoluprace a pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dobry vztah k sobé samému, uvolnéni a relaxace, hledani pomoci pfi potizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

spolecenské organizace a hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokratické zpUsoby feseni konfliktd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednost pfi feseni problém( a rozhodovani z hlediska rtznych typt problém(

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

mezindrodni setkavani, sport a soutéze

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence k feSeni problém
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® Kompetence komunikativni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitdlni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

Realizuje ve svém pohybovém rezimu preventivni a
pohybové ¢innosti;

pouziva kondi¢né zamérené Cinnosti;

védomé zlepsuje svoji zdatnost;

dodrzuje zakladni pravidla TV;

chape vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka;
provadi rozcvi¢ku a zavérecna relaxacni cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu;

pfiprava organismu — priprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni.

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Podle pokynU ucitele uZiva korektivni cviceni pfi
jednostranné zatézi nebo svalovém oslabeni;
provadi kompenzacni, psychomotoricka a relaxacni
cviceni.

Zdravotné zamérené ¢innosti — sprdvné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze, prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyufziti.

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Dodrzuje pravidla pohybovych her;

vyuZiva i netradiéni nacini pfi pohybovych hréach;
provadi kotoul vpred;

cvici na lavi¢kach (chize, preskoky, seskoky, pfekonava
lavicku jako prekazku);

nacvicuje pohyb na Zebfinach;

cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem;
nacvicuje jednoduchy tanec (mazurka);

zvlada pretahovani lanem;

nacvicuje skok daleky s rozbéhem;

cvici s plnymi mici;

dodrzZuje pravidla pohybovych her;

nacvicuje prihravky, driblink, chyta a hazi mic ve
dvojicich;

pohybuje se v pfirodé.

Pohybové hry — s rliznym zamérenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity, vyuziti netradi¢niho nacini pri
cvi¢eni, pohybova tvofivost;

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti;

rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti — kondicni
cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance;

prGpravné Upoly — pretahy a pretlaky;

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem;

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, péalkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
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pravidel minisportd;

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chiize
v terénu, tdboreni, ochrana pfirody.

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Pouziva zasady pohybové hygieny a spravného drzeni
téla;

zvoli vhodné obleceni, obuv pro cviceni;

ridi se pravidly bezpecného chovani pfi pohybovych
¢innostech ve znamém prostredi;

dodrZuje bezpecnost pfi prevlékani do cvicebniho
uboru.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a
cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely pti pohybovych
¢innostech a jejich organizaci;

jednd v duchu fair play, dodrzuje smluvena pravidla her
a oznaci zjevné prestupky;

zméfi s pomoci uditele zakladni pohybové vykony a
porovnava je s predchozimi vysledky;

s pomoci ucitele zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka;

plni pokyny vedouci ke zlepseni svych vykonl a
provedeni pohybové Cinnosti;

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich;

reaguje na smluvené povely a signaly;

znd télocvicné nazvoslovi.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(, zakladni pohybové testy;
komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych €innosti, smluvené povely, signaly.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Respektuje pravidla her a soutézi;

rozezna prestupky proti pravidlim a pfimérené na né
reaguje;

akceptuje pfi pohybovych c¢innostech opacné pohlavi.

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly
a symboly;

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi.

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Zna zakladni télocviéné nazvoslovi.

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutézZe na urovni tridy

Ridi jednoduché pohybové ¢innosti a soutéZe ve tiidé.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodd, soutézi.
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TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

Méfi a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykond, zakladni ohybové testy.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(, zékladni pohybové testy.

Najde zakladni informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich.

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

Zucastni se plaveckého vycviku — adaptuje se na vodni
prostredi.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti.

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Zucastni se plaveckého vycviku;
zvlada vybranou plaveckou techniku;
seznami se s prvky sebezachrany a bezpecénosti.

Plavani — jeden plavecky zplsob (plavecka technika),
prvky sebezachrany a bezpecnosti.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

hleddni pomoci pfi potizich, dobry vztah k sobé samému

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

disciplinovanost, zasady slusnosti, smysl pro spravedlnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

tolerance a zodpovédnost
schopnost umét se vzit do role druhého

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

vysoké ocenovani zdravi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

spolecenské organizace a hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokratické zpUsoby feseni konfliktd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednost pfi feseni problém( a rozhodovani z hlediska rtznych typt problém(
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5.11 Pracovni ¢innosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4, rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

PFedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace RVP ZV,
je souddsti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pfedmét vede 7aky k ziskavani zakladnich uZivatelskych
dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd. Cilené
se zaméFuje na rozvijeni praktickych pracovnich dovednosti a ndvyk(. Zaci se uéi pldnovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢innosti, jsou vedeni k dodrZovani pravidel zadsad bezpecnosti a hygieny pfi praci, k
Setrnému zachazeni s materidly. Zaci se v predmétu uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a ndvyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v
tymu. Z&ci jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pfi praci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach nebo na skolni zahradé.
Casova dotace: 1 hodina tydné v 1.-5. roéniku

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté
e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

® pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problém:

e vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému

7 v

e samostatné resi problémy, voli vhodné zpUsoby feseni, uZiva pri reseni problému logické,
matematické a empirické postupy

e ovéfuje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

e  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

e rozumi rGznym typUm textl a zdznam, obrazovych materidll, bézné uzZivanych gest, zvuk( a
jinych informacnich a komunikacnich prostredk(, premysli o nich, reaguje na né a tvoriveé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

® vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlini:

e (cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zékladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

e podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah, v ptipadé potreby poskytne

s

pomoc nebo o ni pozada
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi reSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e  vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:
e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti Ué¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢lovéka
e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:
® pouZziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pIni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
e pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence digitalni:
e seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobku
e vedeme Zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a ndvody (pfiprava pokrm(, péce o
rostliny, prace s drobnym materidlem, konstrukéni cinnosti) v doporucenych online zdrojich
e motivujeme Zaky k zaznamendavani vysledk(l pozorovani pfirody a péstitelskych pokus( s vyuzitim
digitalnich technologif

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni podle pravidel Hodnoceni chovani a vysledk( vzdélavani zakd, které je piilohou SR.

Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni
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Pracovni Cinnosti 1. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitdlni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

v s we

Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a ¢innosti | Sestavuje prostorové modely z konstrukénich stavebnic;| Préace s ndvodem, predlohou;

pfi praci se stavebnicemi podle navodu sestavuje jednoduché pohyblivé modely; | stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni);
podle predlohy i predstavy. sestavovani modeld.
Tematicky celek - Péstitelské prace
CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamend a | Poznava semena; Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji
zhodnoti vysledky pozorovani rozliSuje rostliny seté a sazené; zpracovani, vyZiva rostlin, osivo.
pojmenovava nejbéinéjsi druhy plevele.
CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny Upravuje pldu v truhliku; Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (okrasné
seje rostliny, poznava semena, zaléva, kypfi, hnoji rostliny, 1éCivky, kofeni, zelenina aj.);
pokojové rostliny. péstovani pokojovych rostlin.
Tematicky celek - Prace s drobnym materialem
CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné Hnéte, vali, stlacuje, pfidava a ubira material pfi Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material{ modelovani; papir a karton, textil, drat, fdlie aj.);

preklada, sklada, stiiha, trha, vystfihuje, nalepuje papir; | pracovni pomicky a nastroje - funkce a vyuZziti.
obkresluje a stfiha jednotlivé tvary podle Sablony;
rozlisuje a pojmenovava rzné druhy papiru;
odméruje a navléka nit, uzlik;

Sije prednim stehem;

pfipravuje si pracovni misto;

udrzuje poradek na svém misté;

vybird pfirodni a technicky material;

urcuje vlastnosti materialu;

vysvétluje Ucel a zpUsob pouZiti nastrojd a pomucek.
osvojuje si zaklady bezpecénosti a hygieny prace
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Pracovni ¢innosti 1. ro¢nik
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy | Pracuje podle navodu uditele; Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
planuje pracovni postup podle predlohy; prace.

komentuje pracovni postup.

Tematicky celek - P¥iprava pokrmu

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani | Loupe, &isti, kraji, strouhd a micha ovoce a zeleninu; Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
upravuje a zdobi slavnostni tabuli. stolovani;
vybér, nakup a skladovani potravin.
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani Dodrzuje spolecenska pravidla stolovani. Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovdni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

vztah clovéka k prostredi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednost pfi feseni problém

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podpora, pomoc

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne nebo zajisti prvni pomoc pfti Urazu (dle svych schopnosti a moZnosti)

Pracovni ¢innosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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Pracovni Cinnosti

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

v s we

Tematicky celek - Konstruk¢ni ¢innost

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

Sestavuje prostorové modely z konstrukcnich stavebnic
podle navodu;

sestavuje jednoduché pohyblivé modely podle predlohy
i predstavy.

Prace s predlohou, ndvodem;
stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani model(.

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Pozndva semena;
rozlisuje rostliny seté a sazené;
pojmenovava nejbéznéjsi druhy plevele.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo.

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny

Upravuje pldu v truhliku;
seje rostliny, poznava semena, zaléva, kypfri, hnoji
pokojové rostliny.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (okrasné
rostliny, IéCivky, koteni, zelenina aj.);
péstovani pokojovych rostlin.

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material{

Hnéte, vali, stlacuje, pfidava a ubira material pfi
modelovani;

preklada, sklada, stiiha, trha, vystrihuje, nalepuje papir;
obkresluje a stfiha jednotlivé tvary podle Sablony;
rozlisuje a pojmenovava rzné druhy papiru;
odméruje a navléka nit, uzlik;

Sije prednim stehem;

pfipravuje si pracovni misto;

udrzuje poradek na svém misté;

vybira pfirodni a technicky material;

urcuje vlastnosti materialu;

vysvétluje ucel a zpUsob poufZiti nastroji a pomucek;
osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny prace.

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.);
pracovni pomucky a nastroje funkce a vyuZziti.

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a predlohy

Pracuje podle navodu uditele;
planuje pracovni postup podle predlohy;
komentuje pracovni postup.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace.

Tematicky celek - PFiprava pokrmu
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Pracovni Cinnosti 2. rocnik

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani | Loupe, &isti, kraji, strouhd a miché ovoce a zeleninu;
upravuje a zdobi slavnostni tabuli.

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani;
vybér, nakup a skladovani potravin.

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani Dodrzuje spolecenska pravidla stolovani.

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne nebo zajisti prvni pomoc pfti Urazu (dle svych schopnosti a moZnosti)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

schopnost dotahovat ndpady do reality

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

voda, puda pro Zivot rostlin

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

zdravé a vyrovnané sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pfiroda a jeji ochrana

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dobra organizace prace

Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k reseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

v s wve

Tematicky celek - Konstrukéni €innost
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Pracovni Cinnosti

3. rocnik

CSP-3-2-01 zvladda elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

Sestavuje prostorové modely z konstrukénich stavebnic
podle navodu;

sestavuje jednoduché pohyblivé modely podle pfedlohy
i pfedstavy.

Prace s predlohou a navodem, jednoduchym nacértem;
stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni);
sestavovani modeld.

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Poznava semena;
rozliSuje rostliny seté a sazené;
pojmenovava nejbéinéjsi druhy plevele.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

Upravuje plGdu v truhliku, na zdhoné;
seje rostliny, poznava semena, zaléva, kypfi, hnoji
pokojové a jiné rostliny.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.);
péstovani pokojovych rostlin a jinych rostlin.

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

€SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

Hnéte, vali, stlacuje, pfidava a ubira material pfi
modelovani;

preklada, sklada, stiihd, trha, vystfihuje, nalepuje papir;
obkresluje a stfiha jednotlivé tvary podle Sablony;
rozliSuje a pojmenovava rlizné druhy papiru;
odméruje a navléka nit, uzlik;

Sije prednim stehem;

pfipravuje si pracovni misto;

udrzuje poradek na svém misté;

vybird pfirodni a technicky materidl;

urcuje vlastnosti materialu;

vysvétluje Ucel a zpUsob pouZiti nastrojd a pomucek;
osvojuje si zaklady bezpecénosti a hygieny prace.

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.);
pracovni pomUcky a nastroje funkce a vyufziti.

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy

Pracuje podle navodu ucitele;
planuje pracovni postup podle predlohy;
komentuje pracovni postup.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace.

Tematicky celek - PFiprava pokrmu

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Loupe, Cisti, kraji, strouhd a micha ovoce a zeleninu;
upravuje a zdobi slavnostni tabuli.

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani;
vybér, nakup a skladovani potravin.
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Pracovni Cinnosti 3. rocnik

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani Dodrzuje spolecenska pravidla stolovani. Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pruznost napadu a originality

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne nebo zajisti prvni pomoc pfi Urazu (dle svych schopnosti a moZnosti)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podpora, pomoc druhym

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

efektivni strategie

Pracovni ¢innosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

v s ve

Tematicky celek - Konstruk¢ni ¢innosti

€SP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi Sestavuje prostorové modely z konstrukcnich stavebnic | Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni);
jednoduchou montaz a demontaz podle navodu; sestavovani model(;

sestavuje jednoduché modely podle predlohy i montaZ a demontaz stavebnicovych prvka.
predstavy;

provadi montaZz a demontaz stavebnicovych prvka.
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Pracovni Cinnosti

4. rocnik

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho névodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

Sestavuje jednoduché pohyblivé modely podle pfedlohy
i predstavy;

planuje ucelné svoji ¢innost;

vysvétluje postup prace;

orientuje se v jednoduchém navodu;

pracuje podle predlohy.

Prace s navodem, ptredlohou, jednoduchym nacrtem.

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Osvojuje si spravné pracovni dovednosti a hygienické
navyky;

dodrZuje bezpecnost prace;

poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace;

hygiena a bezpecnost prace;

poskytnuti prvni pomoci.

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Osettuje rostliny béhem vegetace;
pozndva semena;

rozlisuje rostliny seté a sazené;
pojmenovava nejbéznéjsi druhy plevele.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina aj.).

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Zaléva, kypri, hnoji pokojové i jiné rostliny;
rozmnozuje pokojové rostliny;

pecuje o zemédélské plodiny v truhliku, v zahong;
odstranuje plevel.

Péstovani pokojovych i jinych rostlin.

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomtcky, nastroje a nacini

Pouziva spravné nacini podle druhu péstitelské ¢innosti.

Pracovni pomcky a nacini - funkce a vyuziti.

CSP-5-3-04 dodr?uje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;

nacvicuje poskytnuti prvni pomoci;

osSetfi jednoducha poranéni sva i svych spoluzakd;
seznami se s riziky pdsobeni jedovatych rostlin na lidsky
organismus.

Hygiena a bezpecnost prace;
poskytnuti prvni pomoci;
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie.

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméFenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rdzné vyrobky z daného materialu

VyuZziti netradi¢nich material(;

porovnava vlastnosti riiznych druht materidlu a voli
vhodny material;

roziezdva, odméruje a prostrihava papir;

sestavuje jednoduché kartonazni prace;

rozliSuje format papiru;

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.);

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace.
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Pracovni Cinnosti

4. rocnik

dokdze ptipravit jednoduché Sablony;

sesiva prednim a zadnim stehem;

rozlisuje rGzné druhy textilii;

pracuje s jednoduchym stfihem;

planuje, navrhuje a organizuje pracovni postup;
premysli o nejvhodnéjsim pracovnim postupu;
zachazi s materidlem ekonomicky.

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

Porovnava stard a soucasna remesla, zhlédnuti
obrazovych materialQ;

popise lidové zvyky a tradice;

tvofi vyrobky tradi¢nimi technikami zpracovani.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

€SP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky;
ucelné zachazi s pracovnimi nastroji;
udrzuje a uklada pracovni nastroje.

Pracovni pomlcky a nastroje - funkce a vyuziti.

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Uplatnuje zasady bezpecnosti a hygieny prace v praxi;
udrzuje poradek na svém misté a v celé tridé;

dokaze poskytnout sobé i spoluzdkovi prvni pomoc pfi
drobném poranéni.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace;

zasady hygieny a bezpecnost prace;

poskytnuti prvni pomoci.

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Rozlisuje rGzné druhy nadobi;
pojmenuje kuchynské spotrebice.

Zakladni vybaveni kuchyné;
technika v kuchyni — historie a vyznam.

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Loupe, Cisti, kraji, strouha a micha ovoce a zeleninu.

Vybér, nakup a skladovani potravin.

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Dodrzuje spolecenska pravidla stolovani upravuje a
zdobi slavnostni tabuli.

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani.

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch;
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni.

Organizace pracovniho prostoru;
hygiena a bezpeénost prace;
poskytnuti prvni pomoci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni soustiedéni a pozornosti
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Pracovni Cinnosti 4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni a relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
pomahdni a prosocidlni chovani

Pracovni ¢innosti 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Konstrukéni €innosti
CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi Sestavuje prostorové modely z konstrukénich stavebnic | Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
jednoduchou montdz a demontaz podle navodu; sestavovani model(;
sestavuje jednoduché modely podle predlohy i montaz a demontaz stavebnicovych prvkd.
predstavy;
provadi montdz a demontdz stavebnicovych prvkd.
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho névodu, predlohy, | Sestavuje jednoduché modely podle predlohy, Prace s navodem, ptredlohou, jednoduchym nacrtem,
jednoduchého nacrtu videonavodu i predstavy; videonavodem.

planuje ucelné svoji ¢innost;
vysvétluje postup prace;

orientuje se v jednoduchém navodu;
pracuje podle predlohy.

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti DodrZuje bezpecénost prace; Hygiena a bezpecnost prace;
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu osvojuje si spravné pracovni dovednosti a hygienické organizace pracovniho prostoru;
navyky; poskytnuti prvni pomoci.

poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu.
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Pracovni Cinnosti

5. rocnik

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Osettuje rostliny béhem vegetace.

Péstovani pokojovych rostlin.

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Poznava semena;

rozliSuje rostliny seté a sazené;
pojmenovava nejbéznéjsi druhy plevele;
zaléva, kypfi, hnoji pokojové rostliny;
rozmnoZzuje pokojové rostliny;

pecuje o zemédélské plodiny v truhliku;
odstranuje plevel.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky, korfeni, zelenina aj.).

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

Pouziva spravné nacini podle druhu péstitelské ¢innost.

Pracovni pomucky a nacini - funkce a vyufZiti.

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Pracuje podle pfedem stanovenych pravidel;
nacvicuje poskytnuti prvni pomoci;

chape rizika plsobeni jedovatych rostlin na lidsky
organismus;

ma povédomi o alergickych ucincich rostlin;
uvédomuje si rizika rostliny jako drogy.

Organizace pracovniho prostoru;
poskytne prvni pomoc pfi drobném zranéni;
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie.

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

Navrhuje vyuZiti netradi¢nich materiald;
porovnava vlastnosti riznych druht materidlu a voli
vhodny material;

roziezdva, odméruje a prostrihava papir;
sestavuje jednoduché kartonazni prace;
rozliSuje format papiru;

dokdze pripravit jednoduché Sablony;

Sije zadnim a kfizkovym stehem;

sesiva prednim a zadnim stehem;

rozlisuje rGzné druhy textilii;

pracuje s jednoduchym stfihem;

planuje, navrhuje a organizuje pracovni postup;
premysli o nejvhodnéjsim pracovnim postupu;
zachazi s materidlem ekonomicky.

Vlastnosti materiélu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.);

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace.
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Pracovni Cinnosti
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CSP-5-1-02 vyuZiva pFi tvofivych Einnostech s riiznym
materidlem prvky lidovych tradic

Porovndva stard a soucasna fremesla, zhlédnuti
obrazovych material(;

popise lidové zvyky a tradice;

tvofi vyrobky tradiénimi technikami zpracovani.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a
ndacini vzhledem k pouzitému materidlu

Vybird vhodné pracovni nastroje a pomcky;
Ucelné zachazi s pracovnimi nastroji;
udrzuje a uklada pracovni nastroje.

Pracovni pomlcky a néstroje - funkce a vyuZiti.

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Uplatiuje zasady bezpecnosti a hygieny prace v praxi;
udrzuje poradek na svém misté a v celé tfidé;

dokaze poskytnout sobé i spoluzakovi prvni pomoc pfi
drobném poranéni.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace;

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace;

poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu.

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Rozlisuje rGzné druhy nadobi;

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné;
pojmenuje zakladni pomucky a nastroje;
pojmenuje kuchynské spotrebice.

Zakladni vybaveni kuchyng;
technika v kuchyni —historie a vyznam.

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Dodrzuje spolecenska pravidla stolovani upravuje a
zdobi slavnostni tabuli.

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani.

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

Pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné).

Potraviny a jejich jednoducha uprava.

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi drazu v kuchyni

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch;
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni.

Organizace pracovniho prostoru;
hygiena a bezpeénost prace;
poskytnuti prvni pomoci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne nebo zajisti prvni pomoc pfi Urazu (dle svych schopnosti a moZnosti)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

jasna a respektujici komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fe€ pfedmétd a prostredi vytvarené Clovékem
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6.1 Zpuasoby hodnoceni

Klasifikaci

6.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl vychazi z platné legislativy:

Zakon €. 561/2004 Sb. , o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani,

ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon).

Vyhlaska MSMT &. 48/2005 Sb ., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné

Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupl pro jednotlivé
predméty skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni musi byt pedagogicky zdlvodnéné, odborné
spravné a dolozitelné a respektuje individualni vzdélavaci potreby zak( a doporuceni skolského

poradenského zafizeni.
Pro hodnoceni na vysvédcéeni pouzivame klasifikacni stupné (ddle jen , klasifikace®).

Zaci se specidlné vzdélavacimi potfebami mohou byt na zakladé doporuéeni Zkolského
poradenského zafizeni a pisemné Zadosti zdkonného zadstupce hodnoceni slovné nebo kombinaci

obou zptisobt.

Na vysvédcéeni pouzivame pro hodnoceni u zakd zdpis Cislici. Na konci 1. pololeti je vydan

Zakovi vypis vysvédceni . Pfi stéhovani je Zakovi vytisténo vysvédceni .
Na konci 2. pololeti obdrzi Zak vysvédceni za obé pololeti.

Ve Skole pouzivame pro klasifikaci i hodnoceni chovani elektronickou Zakovskou knizku. V 1. ro€niku
mame i hodnotici zapisnik. Pro vstup do elektronické zakovské knizky zakonny zdstupce obdrzi
pristupové udaje u reditelky skoly. V pfipadé ztraty téchto udajli poZzada zakonny zastupce feditelku
Skoly o nové udaje. Zakonny zastupce, ktery nedisponuje pfipojenim k internetu, mize na pozadani
vyuzit k pfistupu do elektronické Zakovské knizky pocita¢ umistény ve sborovné skoly nebo si

vyZzadat u t¥idniho ucitele vypis z elektronické ZK.

Konkrétni pravidla hodnoceni jsou soucasti Skolniho radu v ptiloze ¢.1
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