
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovoce a zelenina je podávána podle momentální nabídky dodavatelů. 

Přesnídávky a svačiny budou podle počtu dětí a závozu potravin. 

 Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava určena k okamžité spotřebě. 

Jídelní lístek sestavila: Karhanová Michaela 

Za správnost: Honková Alena 

 

Den 
Jídelní lístek 

ZŠ a MŠ Hradec 

Po. 
6.5.   

Přesnídávka Ovocná miska, čaj, voda   

Polévka Dýňová – 1,7  

Oběd  Nudle s mákem, čaj, voda – 1,3,7,12  

Svačina Chléb, rybí pomazánka, zelenina, čaj, voda – 1,3,4,7,12  
 

Út. 
7.5.  

Přesnídávka Graham plátek, Lučina, zelenina, čaj, voda – 1,3,7,12 

Polévka Masový vývar s játrovými knedlíčky – 1,3,7,9,10,12 

Oběd  Rybí porce, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj, voda – 1,7 

Svačina Jogurt, piškoty, ovoce, čaj, voda – 1,3,7 
 

St. 
8.5. 

Přesnídávka STÁTNÍ SVÁTEK 

Polévka  

Oběd   

Svačina  
 

Čt 
9.5. 

Přesnídávka 
Vločkový rohlík, drůbeží pomazánka, zelenina, čaj, voda –  

1,3,7,12 

Polévka Zeleninová s vločkami– 1,3,7,9,12 

Oběd Vepřové maso na houbách, rýže, čaj, voda – 1,3,7,9,12 

Svačina Cereálie s mlékem, ovoce, čaj, voda – 1,3,7,9 
 

Pá 
10.
5.  

Přesnídávka Graham plátek, Lučina, zelenina, čaj, voda – 1,3,7,8,12  

Polévka Drožďová – 3,7,9,12  

Oběd  Čočka na kyselo, párek, pečivo, čaj, voda – 1,3,7  

Svačina Perník, ovoce, čaj, voda – 1,3,7,8,12  
   

 


