
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovoce a zelenina je podávána podle momentální nabídky dodavatelů. 

Přesnídávky a svačiny budou podle počtu dětí a závozu potravin. 

 Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava určena k okamžité spotřebě. 

Jídelní lístek sestavila: Karhanová Michaela 

Za správnost: Honková Alena 

 

Den 
Jídelní lístek 

ZŠ a MŠ Hradec 

Po. 
13.
5.   

Přesnídávka Zeleninová miska, čaj, voda   

Polévka Frankfurtská – 13,6,7,9,10,12  

Oběd  Hovězí maso, rajská omáčka, kynutý knedlík, čaj, voda – 1,3,7,12  

Svačina Rohlík, krabí pomazánka, zelenina, čaj, voda – 1,3,4,7  
 

Út. 
14.
5.  

Přesnídávka Rýžový chlebíček s čokoládou, ovoce, čaj, voda – 1,3,7,8 

Polévka Cuketová – 1,7,9,12 

Oběd  Smažený květák, vařený brambor zeleninový salát, čaj, voda –  

1,3,7 

Svačina Chléb, drůbeží pomazánka, zelenina, čaj, voda – 1,3,7,12 
 

St. 
15.
5. 

Přesnídávka Bílý jogurt, cereálie, ovoce, čaj, voda – 1,5,7  

Polévka Zeleninová – 1,3,7,9,12  

Oběd  Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík, čaj, voda –  

1,3,7,12 
 

Svačina Zapečený toust, sýr, kečup, zelenina, čaj, voda – 1,7  
 

Čt 
16.
5. 

Přesnídávka Krupicová kaše, kakao, ovoce, čaj, voda – 1,3,7,12 

Polévka Masový vývar s nudlemi– 1,3,6,7,9,12 

Oběd Debrecínský guláš, těstoviny, čaj, voda – 1,3,6,7,9,12 

Svačina Cereální rohlík, přírodní sýr, zelenina, čaj, voda – 1,3,5,7,8,11 
 

Pá 
17.
5.  

Přesnídávka Chléb, oříškové máslo, ovoce, čaj, voda – 1,3,5,7,8  

Polévka Mléková – 1,3,7  

Oběd  Džuveč s kuřecím masem, pečivo, čaj, voda – 9,12  

Svačina Ovocná přesnídávka čaj, voda – 1,3,7  
   

 


