Jidelni listek

ZS a MS Hradec

Fesniddavka ornflakes s mlékem, ovoce, ¢aj, voda—1, 6, 7,
Po Piesnidavk Cornflak 1ék ¢aj,voda—1,6,7,8
25 Polévka Cockova — 1
é Spagety s mletym masem, tomatovou omacku a houbami — 1, 7,

" || Obéd S 1 ku a houb 1,7,9
8. Svacina Chléb, tunakova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda — 1, 3, 4, 7
l'Jt Piesnidavka Kukuiiény platek s Lu¢inou, ovoce, ¢aj, voda —1,3, 7, 8
2 6 Polévka Mad’arska rybi — 1, 4

é uskus s kufecim masem, zeleninou a medvédim ¢esnekem—1,7,

" || Obéd Kusk kufeci leni dvédim ¢ kem-1,7,9
8. Svacina Rohlik, drozd’ova pomazanka, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
St. | Presnidavka Chléb s ptirodnim syrem, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
27 Polévka Kminova -1, 3, 9

* || Obéd Uhersky veprovy gulas s klobasou, dusena ryze — 1
8. Svacina Zapeceny toust s jablky a skofici, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7
ét Presnidavka Chléb, medové maslo, ovoce, Caj, voda—1, 3, 7
2 8 Polévka Hraskovy krém — 1, 7

* || Obéd Masovo-kapustovy karbanatek, bramborova kase — 1, 3, 7
8- Svacina Cerealni rohlik se syrem Bambino, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
P é Piesnidavka Chléb s maslem, vafené vajicko, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7, 12
2 Polévka Pismenkova — 1, 3, 9

9' Obeéd Hamburska hovézi pecené, kynuty knedlik — 1, 3, 7, 9, 10

8- Svacina Brumik, ovoce, ¢aj, voda—1,6, 7, 8

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 1 Obiloviny obsahujici lepek 8 Skorapkové plody
2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hof¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sbjové boby (sdja)

7 Mléko

12 Oxid sificity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Hefmanova Lenka
Za spravnost: Jenisova Nikola



