Jidelni listek

ZS a MS Hradec

lf
Piesnidavka Miisli, mléko, ovoce, ¢aj, voda—1, 6, 7
PO. | posevka Porkova - 1
26. Obéd Husitska smés, duSend ryZe (vept. maso, parky, jatra, Zampiony)
-1
S Svacina Vloc¢kovy rohlik se syrem, kapie, ¢aj, voda—1, 3, 7
L'jt Piesnidavka Graham platek s cerstvym syrem, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
27 Polévka Bramborova—1, 9
* || Obéd Smazené rybi fil¢ plnéné Spenatem, bramborové kase — 1, 3, 4, 7
S. Svacina Rohlik s maslem a marmeladou, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
St. Piesnidavka Chléb, pazitkové maslo, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7
Polévka Kulajda-1, 3,7
28. Obéd Spagety s kufecim masem, zeleninou a bylinkami — 1, 7
5. Svacdina Toast s jablky a skofici, ovoce, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
- Piesnidavka Mramorova babovka, ovoce, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
Ct Polévka Hovézi vyvar s abecedou — 1, 3, 9
29. || obéd Vepiové maso po hambursku, kynuty knedlik — 1, 3, 7, 9, 10
5. Svacina Vlockovy rohlik s hermelinovou pomazankou, zelenina, ¢aj, voda
-1,7
Pa Piesnidavka Chléb s maslem a strouhany syr, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7
Polévka Brokolicovy krém — 1, 7
30. Obéd Halusky se zelim a uzenym masem — 1, 3
5. Svacina Jogurt Monte, ovoce, ¢aj, voda—7, 8

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 1 Obiloviny obsahujici lepek 8 Skorapkové plody
2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hof¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sbjové boby (sdja)

7 Mléko

12 Oxid sificity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.
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