Jidelni listek

ZS a MS Hradec

Presnidavka _R}iz%V}; clgleblcek s ¢okoladovou polevou, ovoce, ¢aj, voda
Po. Polévka Kapustova — 1
7.4, Obéd Veptové maso po italsku, Spagety — 1, 7

Svacina Rohlik s ¢esnekovou pomazankou, zelenina, ¢aj, voda — 1, 3, 7

. Piesnidavka Kukuti¢ny chléb s Tartimalinem, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 8

Ut. || Potévka Hrachova — 1
8.4 | obéd Bramborovy gulas s uzeninou, chléb - 1

Svacina Chléb s rybi pomazankou, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 4, 7

Piesnidavka Bily jogurt, ceredlie, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
St. | Polévka S drozd’ovymi knedlicky — 1, 3, 9
9.4 | 0béd Zemlovka s jablky — 1, 3, 7

Svacina Zapeceny toust se syrem a keCupem, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
(":t Piesnidavka Chléb, medové maslo, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 7
10 Polévka Rybi s ovesnymi vlockami — 1, 4, 9

* || Obéd Zeleninové rizoto s fazoli adzuki, sypané syrem — 7, 9
4, Svacina Rohlik s drozd’ovou pomazankou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
Pa Piesnidavka Mrkvovo-jableény salat, kukufi¢na ty¢inka, ¢aj, voda—1, 3, 7
11 Polévka Hovézi vyvar s ryzi — 9
* || Obéd Stépanska hovézi peéené, bramborovy knedlik — 1, 3

4, Svacina Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 1 Obiloviny obsahujici lepek 8 Skorapkové plody
2 Korysi 9 Celer
3 Vejce 10 Hof¢ice
4 Ryby 11 Sezamova semena (sezam)

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sbjové boby (sdja)

7 Mléko

12 Oxid sificity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.
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