Jidelni listek

ZS a MS Hradec

Po Presnidavka Cerealie s cokoladou, mléko, ovoce, ¢aj, voda—1, 3, 8, 12
31 Polévka Spenatova —1, 3, 7
’ Obeéd Rybi prsty, bramborova kase — 1, 3, 4, 7
3. Svacina Chléb s mrkvovou pomazankou, zelenina, ¢aj, voda— 1, 3, 7
Piesnidavka Graham platek se syrem, kapie, ¢aj, voda—1, 3,7, 8
l'Jt Polévka Zeleninova s bulgurem — 1, 9
1 4 Obed Veptove nudlicky po znojemsku, duSena ryze — 1
" || Svacina Rohlik ofiskovo-Cokolddova pomazanka, ovoce, ¢aj, voda
-1,3,7,8
Piesnidavka Chléb s dribezi pomazankou, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7, 12
St. | Polévka Lusténinova — 1
2 4. | 0bed Smetanové brambory zapecené s houbami a anglickou slaninou - 7
Svacina Toustovy chléb zapeceny s jablky, ovoce, ¢aj, voda—1, 3,7, 9
. Piesnidavka Rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina—1, 3, 7
Ct || Potévka Celerovy krém — 1,7, 9
3 4 Obeéd Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka—1, 3, 7
Svacina Domaci pernik, ovoce — 1, 3, 7
Piesnidavka Chléb s maslem a strouhany syr, zelenina, ¢aj, voda—1, 3, 7
Pa | Potévka Hovézi vyvar s vejci — 3, 9
4.4 || Obéd Segedinsky gulas, kynuty knedlik — 1, 3
Svacina Ovesna svacinka, ovoce, ¢aj voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby

5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Sbjové boby (sdja)

7 Mléko

8 Skorapkové plody

9 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena (sezam)
12 Oxid sificity a sificitany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

Ovoce a zelenina je podavéna podle momentalni nabidky dodavateld.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urcena k pfimé konzumaci bez skladovani.

Polévka a obéd jsou dovazeny ze ZS Starikov.

Jidelni listek sestavila: Hefmanova Lenka

Za spravnost: Jenisova Nikola



