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Vazena pani feditelko,

Véazeny pane fediteli,

rada bych Vas touto cestou oslovila ve véci prevence respiracnich onemocnéni, ktera je
v nadchazejicim podzimnim a zimnim obdobi velmi aktudlni. Jak je nam vSem znamo,
Skoly a Skolky patfi mezi prostfedi, kde se mohou infekce snadno Sifit, a proto je dulezité
soustfedit se na preventivni opatfeni, ktera mohou pfispét k ochrané zdravi déti, zakd,

zaméstnanc i rodi€l, popf. mohou minimalizovat dalsi Sifeni onemocnéni.

Doporu¢ovana opatfeni, s ohledem na cestu pfenosu respiraénich nakaz (vzdusnou
cestou, kapénkami, popf. pfimym kontaktem), zahrnuji pfedevsim:

1. Pravidelné vétrani uéeben — Cerstvy vzduch napomaha snizit koncentraci virt
a bakterii v mistnosti. Pokud je nutné pouZzit nucenou ventilaci, tak je doporu¢eno
ovérit jeji funk&nost, vykon a sanitaci. U¢ebny je doporu€eno vétrat opakované,
kratkodobé a intenzivné béhem vyucovacihodiny a o prestavce.

2. Diukladna hygiena rukou — ¢asté myti rukou mydlem a teplou vodou, pfipadné
pouzivani dezinfek&nich prostfedkl na bazi alkoholu, pfispiva k prevenci pfenosu
mikroorganismu zpUsobuijicich tato onemocnéni.
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3. Informovani rodic€ti o priznacich respiraénich onemocnéni a doporuceni, aby
déti s projevy nemoci (ryma, kasel, zvySena teplota) zlistaly domaa
nevystavovaly spoluzaky riziku mozné nakazy.

4. Informovani zaméstnancu o pfiznacich respiraénich onemocnéni a
doporuceni, aby v pfipadé projevi nemoci (ryma, kasel, teplota) zistaly doma a
nevystavovaly kolegy riziku.

5. Pravidelna dezinfekce €asto dotykanych ploch a povrcht vcetné lavic, klik,
pomucek a hracek, které jsou ve styku s détmi.

6. Apelovat na déti a zaky, aby si pfi kasli a kychani kapesnikem zakryvaly nos a

usta a jednorazovy kapesnik po pouziti vyhodili do koSe.

Nad ramec vySe uvedenych opatfeni pak musim zminit velky vyznam ockovani
v prevenci infek&nich onemocnéni. V tomto pfipadé se jedna zejména o ockovani proti
chfipce a onemocnéni covid-19, ktera prestoZze spadaji do kategorie tzv. dobrovolnych
oCkovani, jsou bezplatna pro celou populaci (covid-19) nebo pro vSechny rizikové

skupiny osob (chfipka).

Zavérem bych Vam chtéla podékovat za Vasi spolupraci pfi zajiSténi co
nejbezpecnéjSiho prostfedi pro vSechny déti, Zaky, zaméstnance i rodiCe. Pevné véfim,
Ze spoleénym usilim a Vasim pfispénim mazeme minimalizovat riziko Sifeni respiracnich
onemocnéni ve Skolach a Skolskych zafizenich a prfispét tak k celkovému zdravi

populace.
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